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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ ་ན་ཀྭ་ཡཱ་ཡ། འདིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གདོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ལས་དང་པོ་པའམ། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པར་འདོད་པས་དད་པ་ 
བྱང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་བཀླག་པར་བཀགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མཆོད་ 
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༄༅། ། སྤྲིན་ རྒྱ་མ མཚོ་འཁྲི ཚོ་འབྲེགས་ པའི ༢་དབུས། །པད་ ཟླའི་ གདུན་ལ་ ཀྲུད ཅིག་གིས། ། །རྗེ་ བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་ པའི་ ་དབྱངས། །སྐུ་ 


མདོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ ་ནི། ། མཚམས་ སྤྲིན་ག༔ སར་བས་འཁྱུད་བཞེན་མ འཛུམ་བརྒྱད་གཉེས་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ངོ་མཚར་མཚན 
དཔེའི་ཕུང་པོར་ འབྲར། ཞུལ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ དང་པོ་ ་གཉིས། ས་རབ་ ༨ ་གྭཾ་གླེགས་བམ་དང་། །འོག་མས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམས།  །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྣ སྣ་ཚོགས དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། །རིན་ཆེན་ 





རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་ཕུད་ཨུཏྟ་ལར་གནས་པའི། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཅས། །མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། །སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཚངས་དབང་ 


རར༽ ༨ 


སོགས །སྲིད་ཞིའི་ཉམས་འགྱུར་ཇི་སྟེད་ཀུན། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་སོང་བའི། །མཚན་དང་སྐུ་ < 
ཡི་བཀོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་སྟོམས་འཇུག་པར། །མི་ཕྱེད་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །ངག་གི་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་ཡང་དག་པར། །བརྡོད་པའི་གདངས་སུ་འཕོས་པ་ཡིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཐུགས་ 





༨རའ༽ ༨ 


|༄༅། །༼རེའི་འོད་ཟེར་ ང་དཔག་ ཡས་པ། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རབ་ ཏུ འཕྲོས། །བདག་ དང་ ཡིད་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཐོག་མེད་ནས་ 
ཿཱ བསགས་སྡིག་ ལྟུང་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ ནས། ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ ཇི་སྟེད་ཤེས་ བྱ་ལ། །བློ་ །བློ་མཆོག་ པདྨོ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅིས་ང བརྗོད་ཅིང་བསམས་ 


༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ མཉྫཱཤི་ནཱ་མ་སཾ་གཱ་ཏི། བོད་ སྐད་ དུ། འཕགས་པ་ བདན དཔལ་ ཀྱི་ མཚན་ཡང་ དག་ པར་ བརྗོད་པ། འཇམ་ 
སྙ དཔལ་ གཞོན ་ནུར་ གྱུར་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ ལྡན་ རྡོ རྡེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་ འདུལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ མཆོག ། །དཔའ་ཊ བོ་ འཇིག་ རྟེན་ 
4༥ གསུམ་ལས་རྒྱུལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ གསང་བའི རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་ 





རྡེ་མཆོག་ །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་ག ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ 
༈ །འཇིགས་ཊ སུ་རུང་དང་དཔའ་༔ བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་ གསོར་ བྱེད་པ། ། །སྙིང་རྗེ་ ཆེ་ དང་ཤེས་ རབ་དང་ ་། ད 


ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་ པའི་བསམ་པ ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ལས་ བྱེད 
པའི་ པའི་མགོན། །ལུས་ བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་ ༈་བཞིན་ གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་ 
བརཅུས་ ་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་ 





།འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས དཀྲུགས ་ཤིང་། །མི་ཤེས ་འདམ་ 


རྫགས་ པའི་སངས རྒྱས་ བཅོམ མ་ངྣན་ འདས། ། །འགྲོ་ ་བའི་ བླ་ 


པ་པོ། །དམ ་ཚིག་ཆེ ཆེན་པོ པོ་དེ་ཉེ ་ཉད ་མཁྱེན། །དབང་པོ་ ་བསམ་པ ་མཁྱེན་ མཆོག་ གིས། ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི ཡེ ཤིས་ སྐུ། ། | །གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 


བདུག ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་ བརྗོད་ པའི་ མཆོག །དོན་ ཟབ་ དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 


-£ 


།དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ 





ཀྱང་ གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ རྫོགས་ཿ སངས་ རྒྱས། རྨ ཡང་དང་ ཡང་དུ་གསང་བ་ གང་། །རྒྱུད་ ཆེན་ ན་རྒྱ འཕྲུལད ས་ བལས། རྡོ རྗེ་ འཆང་ 
ཆེན་ གསང་རྔགས་ འཆང་། །དཔག་ མེད་ ནྣམས་ ཀྱིས་ དགའ་ བཞིན་དུ། དུ། ཇུ ལླངས་ གང་ ལགས་ བཤད་ དུ་གསོལ། །མགོན་ ཕོ་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་གྱི། གྱི། ། །གསང་ འཛིན་ཅི་ནས་ བདག་འགྱུར་ ཕྱིར། །ངེས་པར་ འབྱུང་གི་ བར་དུ་ནི། །བདག་གིས་བསམ་པ་ བརྟན་པོས་གཟུང་། །ཉོན་ མོངས་མ་ 
ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ཡུས་སྦང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་ 
དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་ 





¦ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཤྲཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྡགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་ 
' མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་ 


བབ ལ་འ 


8 བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུངས་ནི་སྟན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ར་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་ 
ཧཱ དབང་ལ་ནི་སྐར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་ 


#( པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ 





༨༤, ༨ ,“༤༽ ༨ 


ལེགས་སོ ས། །གསང་བའི་ བདག ་པ ་ད་རྱར་ངས། །ཁྱོད་ ལ་ ལེགས་ པར་ བརྟན་ པར་བྱ། །བུད་ ན ་ཅྩ ་གཅིག་ ཡིད་ ཀྱིས་ ཉོན། ། བཅོམ་ ལྡན་ དེ་ ཞཱ ནི་ལེགས་ 
ཞེས་ གསོལ། ། ། །དེ་ ནས་ བཅོམ་ རྡ ཤཀྱ ཐུབ། ། ། །གསང་ རྡགས རིགས་ ཆེན་ཐ ཐམས་ ཧད་ དྭ །གསང་ རྨགས་ ་རིགས་ སྔགས་ འཆང་བའི་ རིགས ། ། 


རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་མཆོག་ དང། རིགས་ཆེན་ གཙུག་ཏོར་ཆེར་ གཟིགས་ ནས། །ཚིག་གི གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་ 'སྔགས་རྒྱལ་པོ་ དྲུག་ལྡན་ཞིང། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ དང་། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་འདི འདི་གསུངས་པ། ། ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ ཨཱཾ་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ ཨཱཿ སྤཱི ཏོ་ཧྲི་དི། 





།བྡ་ནཾཏ་དྷབརྟིནཾ།ཨོ་བཛྲ་ཏིཀྟ་དུ༔བ་ཌྟེ་ད། ། པྲཛྙཱ་ཛྷཱ་ན་མུནྟཡེ། ནྟ་ན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་གཱི་ཤཱ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་ 
ཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། ། །།ཨ་ན་མིགའབ་ུན་གྱིམཆོག །དོན་ ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་ འབྱུང 


བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
ཆེ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོ ། ཉོན་མོངས་ ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ 
་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སྲེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ 





ཅད་སྲེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། ། 
མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག ། 


གྲགས་ ཆེན་ སྙན་ གྲགས་ཆེན་པོ་ སྟེ། ། ། །སྣང་བ་ ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་སྒྲབ་པ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་དགའ་བས་ དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ པོ་གཙོ་བོ་ བོ་ སྟེ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག ། 
བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ 





།འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞེན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
་མཆོག །ཤེས་རང་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་ 
། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིག་མཆོག་ཆེན་མོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ 
( ཧྭཆོ། ༈ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ 





ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ 
གནས། །ལ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་ 


རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་ 
དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ 


༢༨༩༤ 


ན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་ 





ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་ 


༄༅། །གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། ། ། །མུ་སྟེགས་རི ར་ དྲགས ངན་ འཇིགས་ བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ ཡོད་སྟོབ ས། །དེ་བཞི 
མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་ང བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། ཚོགས ས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ས་པའི་ རྗེ་ གིར 
བདུག ་དབང་དང་ལྡན། ། ། །མཐུ་ཆེན་ གཅེས་པར་ འཛིན པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་ གཞན་ཊ ཧིད ་འཇོག །ཚིག་རྗེ ཚིག་ བདག་ སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་ 
བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་ སྟོན་ པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསྲེ་ 
རུའི་ཚུལ། །ངེས་ འབྱུང་ཅྟ ་ཚོགས་ ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། ལོ དགེ་ཚ སློང་དགྲ་བཅོམ་ ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་ བྲལ་བས་ 
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དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནེ་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེ གས་འཇིག་ 
རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་ 


པས་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། ། 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ 





¦ ༄༅། །ཆོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ 
' ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་ 


 རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། ། 
§ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ 
རྨ སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། ། 





འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། ། ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བ་ལམ་ མེ་ བ། །འགྲོ་ བའི་མར་མེ་ཡེ ་ཤེས་སྒྲོཿ སྒྲོན། །གཟི་ བརྗིད་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ འོད་ གསལ་ བ། །སྔགས་ 
མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ 


ཚོགས་སྟོ༔ སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ ཀུན་དགའ་ བའི་ མིག་ དང་ལྡན། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ ཅིང་ 
བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་ 
༈ །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ 





ྫ །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་ 
' གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 


༧ སྟིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་བདག ། །རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། ། 
གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །གྲགས་ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧཱཾཧི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ 
རྟ གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། ་རེ་སེམས་དཔ་གྲལས་དང་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། ྡོ་རྗེ་རཱཾ་ ་ཧཱཾ་ཞེས་སྒྲོགས། ། 





མཆོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། ཞབ 
བ་མིག་མི་བཟད། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་ བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོརྗེའི་ འི་མིག །ཡུས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་བ་ སྤྲུ་ཅན། །རྡཾ 


རྗེའི་སྤྲ་ནི་གཅིག ་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་ མོ་སྐྱེས པ་ ོ་ེ རྡོ་རྗེའི་རྩེ། ། །རྡ རྡོ་རྗེའེ་ འི་སྟིང་པོ་ པགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ དང་ལྡན། རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་ སྒྲོགས། ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་ 
གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་ 





_༄༅། །གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་སྐདྟཾ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་ 


' ཀནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ། 


གཾ 
་ྦ གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །བམས་གསུམ་དབཔང་ 
; ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་ 
ནན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། ། 





འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའེ་སྦྲབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་ 


པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་ 


མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་ 





༄༅། །མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་ 
མཆོག །དཔག་བསམ་ཤི ང་ཆེན་རྒྱུས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ 
ཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ ་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ ལ། །བྱབ་ བདག །༈དམ་ཤེས་ དམ་ཚིག་ ལྡན་ ། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན །དབང་ ལོ པོ་ཤེས། ། ། །རྣམ་གྲོལ་ 
སུམ་ ལ་ མཁས་ པ་ པོ། །ཡོན་ ཏན་ལྡན་ ཞིང་ཡོན་ ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤིས་ བཀྲ་ཤིས་ བཀྲ་ཤིས་ འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ ཀུན་པ གྱིས་བཀྲ “ཤིས་ པ། །གྲགས་ 
འི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་ གགས་ དགེ། །དབྱུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་དོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
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མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ཡུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུཆྫྷུ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། ། 


ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ 
ཆེ ༈གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བའི་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་མུ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་ ག་སེལ་བར་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་ 





༄༅། །བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ ་པོ། །ཐུབ་པ མེད་པ་དཔེ མེད་པ། ། མི ་མངོན་ མི་ སྣང་གསལ་ བྱེད་ མིན་ ། །མི་ འགྱུར་ུན་ འགྲོ་ཁྱབ་པ་ པོ། ། 
པྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །དྲུལ་ མེད་ རྡུལ་ བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་ ་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་ པ་ །སད་ པའི་ བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་ 
རིག་ དམ་པ་ པོ། ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཆོོས་ ཉིད་ འདས། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ཚུལ་འཆང་ བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། །དུས་གསུམ་ 

སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ ཐོག་མ་ཐ་ མ་ མེད། །དང་པོའི་སངས་ རྒྱུས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ མིག་ གཅིག་དྲི་ མ་མེད། ། ཡེ་ཤེས་ ལྲུས་ཅན་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས། ཚིག་གི དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་ 
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པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ ལ་གྱི་བེ བའུ །ལག་ན་འོད་ འབར་སྣང་བ་པོ། ། 
སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། ། ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། ། ། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། ། ། །སྡུག་གི་འཇིག་རྟེན་ 


གསུམ་ གྱི་ མཆོག ། །དཔལ་ ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་ བཅུ་ ]ཱནམ་ མཁའི་མཐར་ ཐུག་པར། །ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ ལེགས་ པར་ འཛུགས། ། 
འགྲོ་ ན་གདུགས་ གཅིག་ ཡངས་པ་ སྟེ། །བུམས་ དང་སྟིང་ རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་ ཀྱི་ ཤུ་བདག །ཁྱབ་ བདག་ ཆེན་པོ་ ལོ་ རིན་ ཅན 
གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཀྱི་གཟི་ བརྗིད ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ 





༄༅། །བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ ུ 
བདག །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ ཀུན་ ྱིརྗེ། །སངས་༔ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ ལ་ གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། བ 
རངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གསུང་ཡང་ ཡིན། ། ། །རྡོ རྡེ་ཉི་མ་ སྣང་བ་ཆེ། ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོ་ འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་ སོགས་ ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་ །བ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ 
འབར་བའི་ འོད། རྡོ རྗེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། པ། །དཔལ་ ་ལྡན་ས རངས་ ས་རྒྱས་ པླད་ སེས གུན་ཆ མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་མཛོད་ འཛིན་ པ། །རྒྱལ་ པོ་འ ་འཕྲུལ་ཉུ ་ཚོགས་ འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ རིག ་སྔགས་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་ པོ་རལ་གྲི་ གི་ཆེ། ། ཡ་ག མཆོག་ སཱེ་ 
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རྣམ་ པར་ དག ། །ཐེག་པ་ཆེན་ ཁོ ་སྡུག་ བསྔལ་ གཅོད། ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། ། །རྡོ་ རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ ཛིག །རྡོ་ 
ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས རྣམས ཤུན་ ྱི་རྒྱན ། དངྡ་དཱན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག ་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ ས་འ 


འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། ། ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤིས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུནཏུ་བཟངཔ་བློ་གྲས 
བཟང་། །ས་ཕི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། | །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 


མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་༈ ་ཚོགས་དོཿ དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ ཉིད་ འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 





| ༄༅། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་པོའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་ 
` པའི་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་ 


, གྲུབ་དམ་པ སྟེ །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་ སྦྱོང་བ། །མགོན་ པོ་སེམས ས་ཅན་གུན་ གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ 
གཡུལ་ དུ་གཅིག་ དཔའ་བ། རི ཤེས་ དྲག་ཡི ཡི་དེགས་ང པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་ འཆང་བ། ། 
%‹ ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། ། 





ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་ཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་ 
གནོན།། །དོན་གཅིག་ གཉིས་ མེད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་ པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། ། ། །རྣམ་ རིག་སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ 


ཤིས ་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ དགའ་ འདོད་ ཚགས་འ བླ །སྲིད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ སོགས་ སྤངས པ། ། 
སྲིད་གསུམ་ གགའ་བ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ། །སྤྲིན དཀར་དག་པ་ བཞིན་ དུ དཀར། ། །འོད་ཿ བཟང་ སྟོན་ཿ ཀའི་ ཟླ བའི་ འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ ལྟར 
མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྒྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ 
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།ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ པའི་ སྟོབས་ཆེན་ 
༈ །དེ་ ཉིད་དནཔཆནལོ་འཆང། །དན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
། །ལམ་ གྱི་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ཆུལ་ པ་རིག །ཡང་ དག་ སངས་ རྒྱས་ ལས་ ་རིག་ པ། །སེམས་ ཧན་ ཀགུན་ ལྭ་ ཤས་ ཆེར་ ཆགས། །ཞམ་ མ།བའ་ ལྟ་ བུར་ 


པ་མེད། །སེམས ་ཅན་ ཀུན་ གི ཀ་ཡིད་ ལ་ ལ་འཇུག །སེམས ཅན ཀུན་ཡ གི ཡིད་ ལྟར་ མགྱོགས། ། །སེམས པས་ཅན་ ་ཀུན་ གཾ དབང་ དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ 
ཕོ: རྲེས་པར་ འབྱུང་བ་ 





ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་ 
བྱ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 


པ་ བཅུ་དྲུག་ རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ བྱང་ཆུབ་ པ། །རྣམ་ པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་ སྐུ། ། ། །བྱེ་བ་ དཔག་ མེད་ 
འགྱེད་ པ་པོ། །སྐད་ ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ རྟོགས། ། | །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ གྱིས། །འགྲོ་བའི་ དོན་ 
ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའེ་བདག །ལས་ཀྱི་ 





༄༅། །ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤིས་ཀུན་གྱི་དོན་ 
སྤངས་ཤིང་། །རྣམས་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡེད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་ 


ལལ་ ༨༧༩ ༨༩༤ : 


༧ མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་ 
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པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ ཅིག་ ཐམས་ཅད་བྱེ་ བྲག ཕྱིད། ། | །སྐད་ ཅིག་ གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཤྐུན་ གྱི་རང་ ང་བཞིན་ 
འཆང་། །ལུས་མེད་ལུས་ ཏེ ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ རིན་ ཆེན་ 


ཏོག ། སངས རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ ས་རྟོགས་ བྱ་བ། ། །སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་ མེད། །གསང་སྔགས་འ ལས་ བྱུང་ཡཾ ཡི་གེ་ མེད། ། ། །གསང་ སྔགས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ རིགས་ 
གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་ དོན་ ཀུན་ སྐྱེད་ པ་ པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། ། ། །སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡི་ ཡི་གེ་ ལྔ། ། ། །ཐིག་ ལེ་སཱོ 'སྟོང་པ་ ཡ་ ཡི་གེ་ བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 


ལྡན་རྣམ་པ་མེད། ཁྱ་དུགབྱེདཕྱེད་ཕིགལེ་ཅན། ། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཀི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ 





་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། ། 
་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ 
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གོ་ཆ་ཆས་པ | ་ཡིས་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སྲེལ། ། 
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དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་ 


པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
མཐའ། ༈ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་ 





༄༅། །པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱུ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་ 
བཀུར་ གནས་ ཀྱི་ མཆོག །ངེས་ འབྱུང་གསུམ་ པོ་ ་བགྲོད རྣམས་ ཀྱི། །དོན་ ཀྱི་ དམ་ང པ་རྣམ་དག དཔལ། ། ། །འཇིག ་རྟེན་ གསུམ་ན་སྐལ ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ 
ལྒ འབྱོར་ བདུན བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་རྡན་ པའི་ མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་ འདུད། །ཡང་དག མངར་ གྱུ ཁྱོད་ ལ་ 

། ༈སྟོང་ཉིད་ ལར ་བྱུང་ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སངས་ རྒྱས་ འདོད་ ལ་ 
(ཉྭ ཕྱག་ བེ འདུད། །སངས་རྒྱས་ དགྱེས་ པ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ རོལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ འདུད། །སངས་རྒྱས་ འཛུམ་པ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། ། 
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སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ ཉིད་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །སངས་ རྒྱས་ ཐུགས་ ལ་ ཕྱག་° འཚལ་ འདུད། །མེད་ པ་ལས་ བྱུང་ 
ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སངས་ རྒྱས་ འབྱུང་བ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས བྱུང་ཁྱོད་ ལ་འདུད། །ཡེ ་ཤེས་ ལས་ བྱུང་ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །སྒྱུ་ཕྲུལ་དྲ་བ་ ཁྱོད་ 


ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྦ་ དཱ་བྷཱ་ཝ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ། | པིཤུྡེ་ཙཀྐུ་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ བྲ་ཀྲ་ཏེ་པ་རི་ཤུནྟཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཛཱཱ་ན་ཀྭ་ཡ་མཉྫཱཤི་པ་རི་ཤུནྡི་ཏཱ་མུ་པྭ་དཱ་ཡ་ཏི་ཨཾ་ཨཱ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་4ཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ུཾ་ཧཱིཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཚྟཱ་ན་མཱནྟི་ཝཱ་གི་ཤྭ་ར། མ་ཧྭ་ལཱ་ཙ་སར་དྷརྒཱ། ག་ག་ན་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྡྷ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་ 





_༄། །གྷ་ཨཱ།། ༈ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
' རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེར་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 


ཿ གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ 
འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 





འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ། པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ ཤྭཀུཿ ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ རྫོགས་ སོ། །། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཚར་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཀླགས། སྤྲོ་ན། ། ཨོཾ་ ་སརྦ་ དྷརྨཱ་བྷཱ་ ལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གདོན་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། 
དངོས ཿ ཡིད་ ལས་ ཐྱུང་བ་ ། །ཀུན་ བཟང་མཆོད་ པའི་ འ་སྤྲིན རྒྱ་ མཚོས། །སྲད པ་མཐར་ བྱས་ དེ་ སྲིད ཧྭ །འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུ་ མཉེས་ རྒྱུར 





༄༅། །ཞི་ །ཞེ་ཀུན་ གྱི་དཔལ་གྱུར་ པའི། །འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །ཡང་དག་བརྗོད་པས་རབ་ 
བསྔགས་ བདག །དེང་ནས་ བྱང་ ཆུབ་ སྟིང་ པོའི་བར། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་ ་སུ་གཟུང་བ བར་ ང་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་དང་། ། 
སྒོམ་ པའི་ བོ གྲོས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཆད་ ཙོད་ རོ ལ་མཚུངས་མེད་ ད་པའི། སྨྲ བའི་ཉི་མར་ བྱིན གྱིས་ 'རློབས། །མཐར་ ཐུག་ཤིས་ དང་ཤིས་༔ བྱ་ 
ཀུན། །མ མིཕྱེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ ནས། ། འགྲོ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུ་ཡི། །གོ་འཕང་ མཆོག་ ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། གཟོད་ 
( ནས་སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་པའི་དཔལ། །རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །སྣང་ཆར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ 
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གཤེགས། ༈འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ 


པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདོན་ན། སྐྱབས་སེམས་སྡོན་དུ་འགྲོ་ 


བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ནི། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་པ་ནས་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བརགོང་བཞིན་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྐྱེ་མེད་དོན་མཚོན་ཨ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚག་གི་རྒྱུད། །རྟེན་འབྱུང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགགས་སོགས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པ། །ཟབ་གསལ་ 





།གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤེས་སྐུ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་བཀླག །ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཅི་ནུས་སུ་བཏོན་མཐར། འདི་བསྒྲབས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། ༈ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདོན་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བས། དེའི་བདག་བསྐྱེད་ 
གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས། ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བས་བདག་ 
མེད་པའི་ངང་ནས་གདོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་གདོན་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། ། 
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ྐ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདོན་པའི་སྐབས་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་གདབ། དེ་ 


$ 


ནས་མདུན་དུ་ལྟ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྒྱུད་གདོན་པ་ལ་འཇུག །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འཇའ་ཚོན། ངག་བྲག་ཆ། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ ་བུར་ཤེས་ པར་བྱ། མཐར་ མཆོད་ བསྟོད་ གསོལ་ བ་གདབ་པ ་སོགས སྦྱར་རོ། རོ། །འདི ་རྣམས་ ཀྱི་ཁུངས་ ནེ ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་མཛད་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད་འཁོ་ ར་ ལོ་བཞི་པའི་རྗེས་ 


སུ་བསྔགས་ ཕ ལས། མཚན་གྱྱ གྱི་དོན་ ཕན་ ཚུན ་རེ་རེ རེ་ཞིང་ཡང་འཇམ དཔལ་ ཡེ་ཤྲེས་ ཀྱི་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱས་ ཏེ། རྩེ་ གཅིག་པའི པའི ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་མོས་པ་ 


དང་། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་ བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་ 





༄༅། །བསྐྱབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་དང་བློ་གྲོས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་ཉམས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 


མཚོན་ལན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྐབས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་ 


པར་ཌའི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྣན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 


རེ 





| ° 


༨༩༩༡ ༢༨༠༧ ༢༩༡༤ 


༄། །དབྱར་གནས་འདོན་ཆ་དང་ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་གཱ་བཱ། བོད་སྐད་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ 


ན འང་ མེད་ ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མ ཚར ས་དག་ན འང་མེད། །རི་དང་ན གས་སུ་བ ཧྱ ས་པའི་ས་སྟེ ང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ ཀྱང་ག་ དཱ ་ཡོད། ། ཚིགས་སུ་བཅ ད་པ་གཅིག་ 
པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། ། 





༄༅། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། བི་ཤིཏྟ་སྟེ་པ། ། བོད་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུག་ 
ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོན་ལ་དགའ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་པར་ཞེན་པས་ན། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟར་མཐོང་ནས། །གཞན་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར། །ཆྱབ་འཇུག་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་དགའ་དད་པས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་བསྒྲགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་དེ་དག་སྐྱོན། །ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་མདའ་ 
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༄༅། །གཅིག་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བསྲེགས་ཞེས་གདའ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཆེན་གྱིས། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ངེས་པར་ 
བསྲེགས། །ལྷ་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་པ་དག །བསྲེགས་ཉེས་པས་ནི་ཕྱིར་ཡང་དྲངས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་པ་རྩད་བཅད་བསྲེགས་ 
ནས་བཏོན། །ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གདོང་བཞི་བྱུང། །བདུད་ ཀྱི་བུ་མོ་སྒེག་མོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྒྲུའི་རྩེ་མ་གཡོས། །ལྷ་ 


ཆེན་ཕྱེད་ནི་ཆུང་མ་བས། །ངུར་པ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་མ་ལགས། །ཁྱོད་ནི་བདེ་བར་བགྱིད་པ་ཡི། །འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྨོངས་མ་གྱུར། །འབོར་ལོ་མདུང་ཐུང་ 
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ཅན་དག་གིས། །བདུད་སྟོབས་དེ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས། །ཁྱོད་ནི་འཁོར་ལོ་མདུང་མེད་པར། །བྱམས་པའི་མཚོན་གང་ལགས་པས་རྒྱལ། །རྒན་པོས་ཁྱབ་མཇུག་ 
མདའ་ཡིས་བསྣུན། །ལྷ་ཆེན་མགྲིན་པ་སྔོ་གྱུར་པས། །ལྷ་འདི་གཉིས་ལ་གནོད་བགྱིད་མཆིས། །མགོན་ཁྱོད་གནོད་བགྱིད་བྲལ་བ་ལགས། །ཁྱབ་འཇུག་མི་ཐུང་ 


གཟུགས་བསྒྱུར་ནས། །གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་སྟོབས་ལྡན་བསླུས། །ཁྱོད་ནི་གཡོ་ཡང་མཁྱེན་གྱུར་ལ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྐུ་མི་མཛད། །མགོན་ཁྱོད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཙམ་བླང་གི། །རྨད་བྱུང་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས། །ཁྱབ་འཇུག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བརྒལ་བ། །འཕྱེ་བོ་མཆི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང། །གཞོན་ནུ་ཚངས་པར་ 


སྤྱོད་པ་ན། །དྲུག་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པར་གྱུར། །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འཕྱིན་པ་ 





། ༄༅། །པོ། །བདག་གཅིག་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞེས་གྲག །དེ་ཉིད་གཟིགས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་དང། །དེ་ཡང་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བསྟན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་ 
བཤོལ་མེད་མ། །མཐོང་ནས་འདོད་པས་རྨོངས་ཞེས་གྲག །དཔའ་ཁྱོད་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མ་རྨོངས་སླད་དུ་བཙུན་མོ་བཏང། །སྒྲ་གཅན་ལག་པས་ཟླ་བ་ 


¦ ཡང། །དབང་མེད་པར་ནི་མིད་པ་ལགས། །མངའ བརྟེས་ ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་གང། །དབང་མེད་° བགྱིད་ པ་དེ་མ ་མཆཾས། ། མི །མི་དབང་དགའ་ བྱེད་ གོས་ སྲེད་ 
‡ཾ སྲོགས། །ནགས་ཚལ་ ནས་ནི་ཕྱིར་ཡང་མཆིས། །བདེ་བར་ ར་གཤེགས་ ཁྱོད་དབེན་པ་ ཡི། །བདུད་ཊ རྩིས་ངོམས་ལས་ཕྱིར་མི་བྱོ: བྱོན། །མཆོད་ སྦྱི ་ལ་ནི ནི་ཕྱུགས་ 
ྲླ འགུམས་པར། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ ནི ་སྨ་ཞེས་གྲག ། །སྡིག་མེ ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོག་མ་ལའང། །གནོད་པ་བགྱིད་པར་རྗེས་མ་གནང། །གཞན་དག་རང་དོན་མཆོད་ སྦྱིན་ 





ལ། ༈གཞན་གྱི་སྲོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱོད་གཅིག་ཕུ། །རང་གི་སྲོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མཛུད། །དྲང་སྲོང་དམོད་མེ་མི་བཟད་པས། །སྐྱེ་བོ 


མང་པོ་བསྲེགས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ མེ་ཡིས་ནི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུ་བསྲེགས། །རྐྱས་པ་དྲན་པའི་མཐུ་ཆུང་བས། །མང་པོ་བགྱིས་པའི་ཚིག་དག་ 


ནི། །ལྟག་འོག་འགལ་བར ་གྱུར་ ཅེས་ ཐོས། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ཀྱང་མིན། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་གྲུབ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག ། 
མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་གྲུབ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟ་ཆེན་འདོད་པ་ཅན་གྱི་མཚན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པས་ལྷུང། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་དག་གི། །རྩ་བ་འདོད་པ་ཉིད་ལྷུང་བགྱིས། །གླིང་ལས་སྐྱེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ནི། །གཞན་གྱིས་གང་སྨྲས་སྨྲ་བར་བགྱིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 





༨༨༩ 


མ་པན་ཆོས །རང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཚིག །དབེན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བར་བགྱིད། །ཁྱད་ཀྱིས་བསྒྲགས་ 
ས་ཆོས ་དག་ཉེན་པང་མདད། །ཐུངསཅན་་རྣ་ཧ  །ེ་མོང་ཡང་དྲི་ུག་ལ།། | །ཡོངས་སུ་ཚགས་ཀྱི་གཙོ་ཁྱོད་ཀྱི། །སློབ་ 


། །མགོན ་པོ ཁྱོད་ནི ་ཐུགས་ རྡེ ་ཡིས། །ཊི་ལའང་སྦྱིན ་པར་ 
ཁི ཞེས་ག དུ །ལུས་ ཉྱ་དཀའ་ ཐུབ་བྱགྱིས་པ ཡིས། མདུ པཾ རིག ་པར་གཅེར་བུས་འཚལ། །ཊྱད ནི ཐུགས་ ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །མདུད་པ་འཇིག་པར་ 
༡ བཞེད་པ ་ལགས། །རྟོག ་གེ་པ་དག་དངོས་པོ་རྣམས། །ལྟོས་ པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འཚལ། །ཚིག་ དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང། །མི་ལྟོ་ ་ལྟོས་མེད་ཅེས་ལེགས་པར་ 





གསུངས། །ནེ་ཅོས་ཉེ་མ་བརྟོལ་ནས་ནི། །ཐར་བ་མཆིས་པར་བཤད་ཅེས་གྲག །ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་འདས་བརྟེས་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནི་གཤེགས་མ་མཆིས། །ཐར་ 
པ་རྒྱུད་གཞན་སྐྱེད་པ་དང། །ནེ་ཅོས་ལམ་གཞན་སོང་བར་གྱུར། །ཁྱོད་ཉིད་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པ། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་སློབ་མའང་མཆི། །ཁྱབ་འཇུག་དག་ 


གིས་བུད་མེད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོངས་བཟུང་གྱུར། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་མེད་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་མེད། །ཀ་ཤི་མཇེས་དགའ་མོ་ 
ལ་ནི། །རྐྱས་པ་ཡོངས་ཆགས་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཁབ་བཞུགས་ནའང་ཕུང་ཁྲོལ་བའི། །གདོན་གྱིས་དབང་པོ་རྨོངས་མ་གྱུར། །རྐྱས་པ་འདོད་གདུངས་ 
གཡེན་སྤྱོ་བས། །ཐུད་མེད་ཀྱི་ནི་རྡོག་པས་བསྡུན། །ཁྱོད་ནི་ཁྱིམ་པར་བཞུགས་ན་ཡང། །ཕྱིར་ཞིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དགའ་བྱེད་ཆུང་མའི་དོན་གྱི་ 





| ༄༅། །སྱིར། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ཅེས་གྲག །ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་གཤེགས། །རྣ་ཅན་འཐབ་དཀའ་ལ་ 
སྲོགས་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་གནོད་པ་བརྩམས། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཀྱང་བཏང་བར་མཛད། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནེ་སྒྱུ་ 


: བྱས་ནས། །གོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྲོགས་གང་ཡིན་པའི། །ས་དེ་ངེས་པར་ཐར་བཞེད་པ། །ཏོད་ཀྱིས་རྩ་བཞིན་བཏང་བར་གྱུར། །དགའ་བྱེད་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་ 
ཌྣ མདས། ༈འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་རིགས་མེད་བྱས་ནས། །གྲཊ་པ་ཐོབ་ པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་ཀྱི་བསྟན་ལ་གྲགས་པ་མིན། །སྒྲ་ངན་དང་ནི སྒྱ་བསེང་དག །གང་གི་ 
རླ ཕྱིར་ནི་གཡུལ་བཀྱེ་བའི། །དཔལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲི་ཤིང་ནི། །གདུག་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས་གཤེགས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྙེད་པ་ན། ཐང་ཤིང་ནགས་ན་ལྷ་ 





ཆེན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགས་སྤྱོད་པ་པོ། །དེ་ནི་མི་ཤེས་སྦྱོད་པར་བས། །དབང་པོ་གཤོལ་མེད་བྱི་བོ་ཞེས། །བྲམ་ཟེ་ད་དུང་བར་དུ་སྒྲོགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་བརྙེས་པའི། །གྲགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྒྲོགས་པར་གྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་དག་ནི་ནག་བཀྲ་བོས། །བྲེད་འཐོམས་གྱུར་ནས་ཀུན་གཏོང་གི །ཁྲི་ཡི་འོག་ 
ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །གཙོ་ཁྱོད་ཀུན་དུ་བསྟེངས་མི་མངའ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི། །བུ་མོ་དང་ནི་འཁྲིག་ཅེས་ཐོས། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང། ། 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མ་མཆིས། །བྲམ་ཟེ རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །སྤྱིན་པ་ལེན་ཅིང་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེད་ 
གསུངས། །སེར་སྐྱས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག །མི་རྟག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་བསྟན། ། 





།གཟེགས་ཟན་གྱིས་ནི་ཤེས་ལས་བདག །གཞན་དང་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཤེས་མེད་ན། །ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་འགྱུར་ 
༈ །གཅེར་བུས་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། །རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 


¦ གསུངས །བྲམ་ཟེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས། །བདག་ 


༢༨༩༩ ༨༧༠༤ 


།གཙོ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་བར་བསྒྲགས། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཐར་པ་ཡི། ད 





བདག་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་གྱུར་ནས། །ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུར་བགྲང་དུ་མེད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཐར་པ་འགྲོ་དང་ 
ལྡན་ཞེས་སྨྲ། །གང་ལ་འགྲོ་ཡོད་དེ་འཁོར་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན། །གཅེར་བུས་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས། །རྩིག་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། །ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི། །ཕྲ་བའི་སྲོག་ནི་འཕོ་ཞེས་གྲག །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ 
ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སྲོག་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་གསུངས། །བྲོས་པས་གཡུལ་ངོར་བསད་ན་ནི། །བདེ་འགྲོར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱས་པས་ཟེར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེའི། །སེམས་ནི་ངན་འགྲོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །སྐྱ་བསེང་བུ་ནི་བརྗོད་བྱས་ན། །བསོད་ནམས་འགྱུར་ཞེས་སོ་སོར་སྨྲ། །གང་ཞིག་བགྲོད་ 





] ༄། །མིན་བགྲོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་སྨད། །སྐེམ་བྱེད་དབང་པོ་ཉེ་དབང་པོ། །དྲག་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་དང། །བསྡིགས་ཕྱིར་ 
མཚོན་ཆ་རྟག་ཏུ་ཐོགས། །ཁྱོད་བསྟེངས་བྲལ་ཞིང་བསྡིགས་མི་མཛད། །ཁྱོད་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྟེངས་ལ། །སུ་ལའང་བསྡེགས་པར་མི་མཛད་པས། །ཁྱོད་ཉིད་ 


ྐ# གཅིག་པུ་མཚོན་མི་བསྣམས། །དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་འཕགས། །སྨྲ་བོ་ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་ཚིག །རིག་བྱེད་ལ་སྲོགས་ཚིག་དག་ནི། །ཕལ་ཆེར་ལྟག 
‡ཱཾ འོག་འགལ་པ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང། །གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ནི། །ཕལ་ཆེར་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལས། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
རྨ གཞུང་ལུགས་དག །ཐོག་མ་བར་མཐར་སྐྱོན་མ་མཆིས། །ཆོས་འདོད་པ་དག་དམངས་རིགས་ལ། །བློ་གྲོས་སྦྱིན་པར་བྱ་མིན་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་གདོལ་པ་རྣམས་ལ་ 





ཡང་། ༈ཐུགས་རྗེས་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། །ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ངན་པ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་བརྟེན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྙེས་ཁྱོད་ 
བཞུགས་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྟོན་གཞན་འདུད། །སེར་སྐྱས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱད་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མཆཾ་སྡིག་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


མོངས་ལ། །ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་། 9 
གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ལྷརྟེན་དང་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སེམས་ཅན་གསོད་པར་བྱེད་པ་གང། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཆོས་སུ 
འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དེ་དག་སྨད། །གང་ཞེག་སྲོག་ཆགས་ལ་རྟག་གནོད། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྲོག་གིས་ 





།སེམས་ཅན་ལེགས་པར་བསྲངས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་འཁྲུངས་ཁྱོད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་བདེན་དང་མི་སླ་དང། །ཚངས་པར་སྦྱོད་དང་དུལ་བ་ 
ྣ ང། ༈བརྩེར་ལྡན་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་དགོངས། །རིག་བྱེད་མཐའ་ལ་འབྱམས་པས་ཀྱང། །གཡུལ་ངོར་དགྲ་མངོན་འོངས་བསད་ཅེས། །འཇིག་རྟེན་སྨྲ་ཡི་ 


ཀྱིས་ནི། །དགྲ་ལའང་སྙིང་རྡེ་བྱ་ཞེས་གསུངས། །གཞོན་ནུས་རང་གི་ཞང་པོ་ལ། །མདུང་གིས་བསྣུན་ཞེས་བཀའ་མཆིད་གདའ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་ 
ས་པའི། །དྲྭ་བ་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་དྲྭལ། །ཁྱབ་འཇུག་གི ས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྤས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་མ་ནུས། །གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
༥ ཀུན། །བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་བརྩོན་པ་ལགས། །རྒན་པོས་སྦྱར་པའི་འཇིགས་ཤེས་ནས། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་བཅོམ་བརླག་བཏང། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟིངས་ 





བགྱིད་གང། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་འགའ་མ་མཆིས། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་ །ལེ་ལན་གྱིས་ནི་གཏུགས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །འཁོར་བ་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་ 


སེམས་ནི་དད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟོན་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དང། །རིག་བྱེད་ཤཱཀྱ་འདི་དག་ཅེས། །སྡང་བར་སྨྲ་བ་རང་སྐྱོན་ཉིད། །ཅི་ཕྱིར་སེམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
གང་སྐད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་ཉིད་ཐོབ་བགྱིད་པ། །དེ་སླད་སྨྲ་བའི་སེང་ཁྱོད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་དགའ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 





¡༤ 


༄༅། །ཡང་དག་པ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟར་རབ་བརྗོད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོད་འདྲར་ཤོག །མགོན་པོ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་པ། །བཏོན་པས་བདག་གིས་དགེ་བསགས་པ། །གང་ཡིན་དེས་ནེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་ 


༨༩ 


¦| ༢ཕགས་པའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





-ཌ¶ 
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ཤྲ 
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ཤཾ 
ཟོ 


རོ 


` ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་། དུ། ཙ་ཏུན་ཐཱ། བོད་སྐད་ དུ། དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང། ། 
།ད མཚན་མཆོག ་སུམ་ ཅུ་གཉིས་ མངའ་ བའི། །རྫོགས ས་པའི་སངས་ རྒྱས་གྲགས་ ལྡན་པ། པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་ 


ཙོ | །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང། །ཞེ་བ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་དང། །ཟག ་མེད་མྱུ་ངན་ འདས་པ་དང། །བདེ ་གཤེགས་ གང་དུ་བཞུགས་པ་དང། །འཆག་པ་ 
དང་ནི་བཞེངས་པ་དང། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྟེང་དང་འོག དང་བར་དག་དང། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
༡ རྣམས་སུ་ཡང། །སྐུར་བཏས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་ 





བ་བསྟེན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟོད་བྱེད་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ 
¿ དུ་ནི། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


ཇེ 
ལེ 





༄༅། །ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 





། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དེ་ཝ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡ་སྟོ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ངེ །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་ཁྱབ་འཇུག་མིན། །ཚངས་པ་མ་ཡིན་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་གི་གཟུགས་མཐུ་དང་ 
་པ་བསམ་པ་རྣམས། །ཐོས་ནས་སུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་པར་དཔྱད། །ཐུབ་འཇུག་དཔུང་དྲག་མཚོན་ཆ་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་པར་བརྩོན། །ལྷ་ཆེན་ 
་ཡི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞག །སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ཞེ་བའི་ཕུལ་ཕྱིན་ན། །ཉེ་བར་ཞི་དང་མ་ཞི་གང་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཁྱབ་ 
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།འཇུག ་གིས་ ནི་འཐབ་ དཀའ་ལ་ ་སོགས་ རིགས་ རྣམས་བརླགས་པར་གྱུར། །ལྷ་ །ལྷ་ཆེན ་པོས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ སུམ་ བརྩེགས་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅེས་ 
།སྐེམ་བྱེ བྱེད་ཀུ ཀྱིས་ཀྱང་ ང་མདུང་ ཐུང་འཇེབས བསྡུན་ཀྲུང་ཀྲུང་བསད་ པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉག ་གཅིག ་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ 


༄། 


གྲ 
ལགས། ། ༈ང་ཡིས་འདི་ལ་གནོད་བྱ་འདི ་ཉིད་བསྲུང་བྱ་ འདི། །གསད་བྱ་ཞེས་པ་ལྷ ་ཡི་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལ་ ནི དགྲ་དང་མཛའ་ 
བཤེས་ ཕི ་མངའ་བར། །ངེས་པར་ལེགས་དང་མངོན་པར་མཐོ་བས་ཕན་འདོགས་མཛད། །ཁྱབ་འཇུག་ཚིག་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ 





¿ གྱིས །གང་ཞིག་བརྩེ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པར་བརྩོན་པ་དང། །གང་ལ་འགྲོ་བ་དག་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་བཅས་དང་གང་ཞིག་འདོད་ 


4 ཆགས་རྣམས་བྲལ་བ། །དེ་ལས་གང་ཞིག་འདི་ན་མཆོད་བྱ་སོམས་ཏེ་སྨོས། །བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཤིང་སྟོབས་ཅན་གཤོལ་ཐོགས་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ལོའི་ 
&( མཚོན་ཐོགས་དང། །སྐེམ་བྱེད་མདུང་ཐུང་ཐོགས་ཤིང་ལྷ་ཆེན་རྩེ་གསུམ་མཚོན་ཐོགས་དུར་ཁྲོད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀྱིས་པ་སྟིང་བརྩེ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཚོན་ཐོགས་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པས་ཉེན། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་འཇོམས་པར་བརྩོན་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདུད་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་རྩེ་གསུམ་མི་ 


ཟླ 





༄༅། །བསྣམས་ཆགས་བཅས་མཆན་ན་ཆུང་མ་མེད། །འཁོར་ལོ་མདུང་ཐུང་དྲག་པོ་དང་ནི་བཤོལ་མི་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་མཁས་པ་གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་རྣམ་པར་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་གྱུར་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་འདིར་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལྷ་ཆེན་འདོད་ཆགས་དཔང་གྱུར་ངོ་ཚ་སྤངས་ཤིང་ཅོ་འདྲི་ 


མོོ་རྣམས་ནི་མི་ཡི་ཤ་ཚིལ་ཟ། །ལོག་འདྲེན་ཆང་དང་ཆེ་ཡི་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་ངུའང་འགའ་མི་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་བདག་གི་གཉེན་མིན་མུ་ 
སྟེགས་གཞན་དག་དགྲ་མ་ཡིན། །དེ་དག་གི་སྦྱོད་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སོ་ སོའི་ཁྱད་པར་ཐོས་པ་ལས། ། 





སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ལ་དད་ཕྱིར་བདག་རྟེན་ལགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གི་ཕ་མིན་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་དགྲ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དེས་བདག་ནོར་མ་སྩལ་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་ཅང་མ་ཕྲོགས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་སྨན་མཛད་གསུང། །དི་ 
མེད་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྲེལ་བ་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་དད་ལགས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཕན་དགྱེས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་མཛད། །གང་ཞིག་འགྲོ་ བ་སྡུག་ 
རུ བསྔལ་རྣམ་མང་གདུངས་བ་བདེ་མཛད་དང། །གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལག་མཐིལ་བཞིན་དུ་གསལ་མཁྱེན་པ། །དྲང་སྲོང་མཉམ་མེད་རྒྱུ་མངའ་དེ་ལ་གློ་བ་ 
དད་པར་གྱུར། །སྙིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་རུང། །གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དེར་ཕྱག་བྱེད། །དེས་ནི་ལྷ་ 


ཤཿ 
༧ 
ཌླཾ 
3 
7 
༧ 
ཏི 
༡ 


རོར 





༄༅། །ཡི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །གནའ་སྔོན་ཁྱབ་འཇུག་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དབང་ཀྱུར་ཐོབ་ནས་སུ། །མི་རྣམས་བསྐྱབ་ཕྱིར་རྨད་ 
བྱུང་བློ་ ་ཡིས་སྟིང་བརྩེ་བརྩོན་པས་ཤཱྱའི་རིགས་རྒྱས་པར། །གོ་ཏ་མར་འབྲུངས་ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་གྱུར་པར་གྲག་ཅེས་ཐོས། །སྐྱེ་བོ་ཉོན་ 


-› མོངས་བླན་ཞིང་རྨོངས་པས་སྟོན་པ་ཕན་འདོགས་ལགས་པར་མ་འཚལ་གྲང་། །གང་ཆེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ལྷ་མིན་ཁྱིམ་ནས་རིན་ཆེན་འཕྲོགས་པ་ 
འཚལ།། །སངས་རྒྱས་ངེས་པར་རྣམ་གྲོལ་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པས་ཕྱག་མི་འཚལ། །སྭ་འདི་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་སྐ་རགས་གཏམས་པའི་ལྡིད་ཀྱིས་ནི། ། 





ལྕི ་ལྕི་ལྟར་འདུག་ཁྱབ་འཇུག་བྱིན་ཡང་སྟོབས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་གནས་སྐབས་གྱུར། །ཐུབ་པ་ལ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིས། །ཟླ་བའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐོལ་གྱི་འོད་ཟེར་གོས་ཅན་ས་སྟེང་མཐའ་དག ཐོབ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སྲེར་ སྐྱ་སོགས་ ལ་མི་སྡང་ཡང། །གང་ཞིག ་རིགས་ 
པར་ལྡན་ པའི་ ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན ་པར་ཡོངས་ སུ་འཛིན། །འདི་ ལྟར་སུ་ཡང་ རུང་སྟེ་ང ་ངེས་པར་ཀུན་མཁྱེན་དང། །འགྲོ་ ༥ལ་ གཅིག ་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཛད་ པའི་ 
རླ ལུགས་ ཆེ་བ། ། །དེ་དག་༔ བློ་གྲོས་ཞེབ་མོའི་མིག་གིས་བཙལ་ནས་སུ། །བསྟེན་པར་བྱ་ཡི ་གཞན་° དག ་མཁས་ལ་ཅི་ཞིག་མཁོ། །གང་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཡོད་མིན་ལ། ། 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ལ་སྐྱོན་ནི་མི་མངའ་ཞིང། །ཡོན་ཏན་དཔག་ 


ཟེ 
4 
4 
2 
% 
ི, 
༡1 
རུ 


ངུ 





༄༅། །མེད་མངའ་བ་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །པདྨ་ཁ་བྱེ་རྒྱས་པའེ་འདབ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །བསྟོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་གིས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་བསྟོད་བགྱིས་པ། །བདག་གི་ཚིག་གིས་བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅི་མཆིས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ 


ལེ 





། ༄༅། །སོ་ཐར་སྡོམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ད།་ 





= 


༄༅། །མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་དང་ཚངས་དབྱངས་གསུང་ ། །ལྷན་ཅིག་ཐོས་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་ ། །རབ་གསལ་གང་ཐུགས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ། བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་ར་ཧུ་ལ་ 
གྟུ། ༈འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །དཔལ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞི་ 
བ་འཚོ། །རྦ་རིགས་རཏྣ་གཙང་པ་རབ་གསལ་ཞབས། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཡོ ར་པོ་དགེ་བ་འབྱུང་། །དགོ ངས་པ་རབ་གསལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ས་ཚུལ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། །སྣེ་བོ་གྲགས་རྒྱལ་འབྲེ་ཆེན་ཤེ ས་རབ་འབར། །བརྩོན་འགྲུས་འབར་དང་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ 


་བདུད་རྩི་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 





རེ གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་ཆོས་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །རིག་འཛིན་བཟང་པོ་པདྨ་མངྒ་ལ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 


ས¿ 


ཛ\ བཟང་པོ། །མཁན་བརྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངན་སོང་གནས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར། །མི་དང་འདོད་ལྷ་འགྱུར་བའི་དུཿཁས་ 


ི གཟིར་། ༈གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་བྱེད་འཆིང་བས་བཅིངས། །འཁོར་བའི་རང་མཚང་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག །ཚུལ་དེས་བཅོས་མིན་ཡིད་འབྱུང་ 
༧ 


. ངེས་པ་ལྔ། །ཡོངས་བྲལ་ད་ཆོག་སྒོ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས། །འཁྲུལ་མེད་ཆོ་གས་ཚངས་སྦྱོད་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
= ཤོག །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཤིང་དྲུང་ཙོག་ཕུ་ཙམ་གྱི་གནས་མལ་དང་། །རྟེད་སླ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ངུར་སྨྲིག་གོས ། །གཞན་ 





༄༅། །གྱིས་སྤྱད་ཟིན་སྨན་ལ་བསྟེན་པར་ཤོག །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྲངས། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་དགུ། །སོར་ 


བཤགས ་བཞི་ དང་ཉེས་ བྱས་བརྒྱ་བཅུ་ གཉིས། ། །བག་ཡོད་ བརྟན ་པོས་ཚུལ ་བཞིན བསྲུང་བར་ཤོག །གཞན་ གྱིས་ ཁྲོ་དང་མཚོན སོགས་ ཉེ་བར་ བརྡེག །གཤེ་ 


ལབ ༢༨ ༨ 


@(དང་ ང་མཆང་འབྲུ་ལ་ སྲོགས་གནོད་ཀུན་ལ། །དྲན་ཤེས་ སབྟཏན ་པོས་གཉེན་པོ་ལེགས་བརྟེན་ནས། །རྟག་ཏུ་བཟོད་པའ་གོ་ཆ་བགོ་ བར་ཤོ་ ག མཁན ་སློབ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ རྫ མཆོག ཏུ་དད། ། །ཚངས ་པ མཆུངས་ པར་ སྤྱོད་ ལ་ གཅིག ་ཏ་གུས། ། ། །སྡེ་སྣ སྣད་ལུཿ ལུང་ལ་རབ་ སྦྱུངས་ བསླབ་པ་ གསུམ། །མངོན ་པར་ རྟོགས་ པས་བདག རྒྱུད 
ཕྱུག ་པར་ཤོག །བག་ ཡོད་ མཐུན ་པའི་ རླུང་གིས་ ཚུལ ་ཁྲིམས ་གཟིངས། །མངོན ་མཐོའི་རིན ་ཆེན་གླི ་གྲིང་བགྲོད་ ཐར་བའི ་ནོར། །ལྷག་བསམ་རྒྱལ ་མཚན་རྩེ ་ཌྩེ་མོར་ 





རེ ཡོངས་བཀོ་ ད་ནས ། ། འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུས་ཆིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚོས་མཛད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་ལས་ 
ཟའ བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དྷརྨྭ་ཤྲིས་བསྣན་པར་མཛད་ཅིང་དེ་མན་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པས་ 
བསྣན་པ་དགེ། 
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།ཨོཾ་སྭ་སྟི། གཞི་གསུམ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཅེས་པའི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ལས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
ད བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 





༨༩༩༧ ༢༨༩༧ ༢༡༤ 


བ་། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྟྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ 
ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། ད 


བསྲོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞེང་། ། 
གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞེང་གི་དམ་པ་ 








༄༅། ། ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ 


དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོ ད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་ 





༄༅། །ཕོ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ ད དེའི་ཚེ་བཅོ། མ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྣོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་ 


ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །ང 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 





བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དྲེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 


རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 





།པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི 


མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤྭ་རའེ་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་ 


ཚ མེད་། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། 
རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། 
ཤཱ། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས། རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 





མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། ད 


དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིས་རབ་ 





རཱ ༄༅། །ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བོ་ཏྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ 


མཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ཤཿ ཀྱུང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 





འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ དེ་དག ་དང་ ། ལྷ་དང་། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། དི་ཟར་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ ་མངོན ་པར་ བསྟོད་དོ། དོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། ན ་མོ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མ ཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་འགྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟ ར་སྔོན་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཆིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 





ར༽༠། །ནས། བདུད་ སྡིག ཅན ་ལ་སྲོགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ གིས་ ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ 
ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


ཤཱ ཐམས ་ཅད་ ཕྱིར་ བཟློག་ང ་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་ གྱུར ཅིག །ཞེ་བར་ཀྱུར་ ཅིག ། རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཀྱུར་ ཅིག །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ ཞི ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཕཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་རིང་ 
ནད ་མེད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས། ། །རྟག ་ཏུ་བདེ དང་ལྡན གྱུར་ ཅིག ། །ཅེས་ཅི་རི ་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །བདུད་བཟློག་ འདི ་མཆིམས་ཀྱིས་ མཛད་ཟེར་བ་ སྣང་གསུངས་སོ། །དགེ ་བར་གསུངས་ཤིག ། 





སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློ་ ག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ 


བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གིས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 





འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 


ཧཾཿ དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །གཏན་ དུ་བདེ ་བ་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་དོ། ། ༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ཆབ་བྲན་ལ། རང་རང་གི་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ གཏོར་ སྣོད་ ཀྱི་ནང་དུ་ 
གཟུགས་ སྒྲ་དི་རོ་རེ རེག ་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཏུང་འདོད་པའི་ཡོན ་ཏན་དུ་མས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ ཀ་རོ་མུ་ཁཾ ་བརྦ་ དྷརྨ ་ཨཱ་ཏུ་ནུཏྟན་ན་ 





ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ནགས་ཚལ་དང་། རི་བོ་དང་། ཆུ་ཀླང་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པར་འཁོད་པའི་འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 


ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དུས་བཟང་གི་མདོ་གསུངས་པའི་མཐར། ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡི། །བསྲོད་ནམས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། ༈ སྲོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །བསྲོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། ། 





༄༅། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་ 
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€ འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་པ་ 
འདི་བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་མདོ་བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། ། 
གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། ། ། 





སས ༄། །ཐངཔོ་གྲསམ་པི་མད་འགསསོ། སས 





༄༅། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན དུ་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཊ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ཊ ་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞིན ་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། འི་སྙང་པརབ་ཏུའཇོམས་པ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་ །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔའ་བོའི་སྡེ ཕུག འཆལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་ 





༄༅། །དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཱ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་ 





བས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་བས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གཡུལ་ལས་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་ 
གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པད་མོ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 





།ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 


¦ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་གང་བརྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་ ། 





བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡ ང་དག་པར་བླངས་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་ 
དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲེབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་ 


བ་ འན. པབ ༢. སམ ༩ ཡཿ ར་ ༣༩༩ སང སག སཿ: «¬ ༢. ས་ ༢" 7 ༧:༢༽. = ྲ ༩: ཕྲ ་ 
བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླུ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
བྲུ་ : ° མ་, གེ ངཿ སེ སེ ཛྲ ས: སཿ པྲ ༨ མུ པྲ སཿ: ལེ ྲ ས་ ་ འ. „༨. བཛ: ངཿ ས མས སྱ : ་ 
བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར འཛིན་པར འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར མི་བཀྱིད་པར འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག 


ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་ 





།སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་པོ། །མི་སྦྲེད་དོ། །སྙན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 


3» གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་ 





པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ། བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོཿ: ངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་མཛད་ 


༢. ༣༤ 


པ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ གིས་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ ་བར་བགྱིའོ། །སྔིག་ པ་ ཐམས་ཅད་ ན ་ས ་སར་བཤགས ་སོ། །བསོད་ ནམས ་ཐམས ཅད་ལ ་ནི ་རྗེས་ སུཡི ་རང་ངོ་། ། 





།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །མི་ 


མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ 


: ལཾ། ༈ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ཞེང་། །དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཞིང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མེད་སྡེག་ཅན་བདག་ལ་སྐྱོབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལའང་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལུ་ཀྱི་ 
ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་།། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 





དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 


བཤགས་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 


བཀྱི། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤིས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདིར་བརྡོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





1 ༦༅། 


པཾ པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ ཡོངས་ལ་ བདེ དེ་སྐྱིད་ འབྱུང་བ དང་། །བདག གཞན ་མ་ལུས་ ཚོགས་ བསགས སྒྲིབ ་བྱང་ནས། །རྱུར་ཊ དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ ་འགོད་ པར་ 
རྤ ཤོག སྐེབ ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ བླ་མ་དང་། །འབྲལ ་མེད་ཆོས་ ཀྱི་དཔལ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན ་ཏན་རབ ་རོགས་ ནས། །རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ ་གོ 
འཕང་མུར་ ཐོབ་ཤོག ། 


€ 
༡༤༤༥ 
༠༡༥ 
༡༠༠༠༠༧། 
༩༤༠༥ 
= 





༨ ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀིརྟི་བྷ་དྲ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ ་རྗེའེ་ཁམས། །ལྷོ་ནུབ་རང་བྱུང་པདྨའི་གེ་སར་རྩེར། །ལེགས་སྨིན་འཛམ་ 
གླིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་ཆེ། །ྱབ་བདག་པདྨ་ཀ་རས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྨད་བྱུང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་གཞལ་མེད་ཆེར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


དུ གྱིས་བརྗིད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཡུ་ཡི་ལང་ཚོས་སྒེག །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་མེད་གཟི་བྱིན་འབར། །རྒུད་པའི་གདུང་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
° འདུད། །སྒྲབ་མཆོག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཞལ་རས་འཛུམ། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཟུར་མིག་གཡོ། ། །ནུ་འབུར་བདེ་ཆེན་རྩོལ་བའི་བུམ་བཟང་རྒྱས། །འདོད་ 





དགུའི་ཆར་འབེབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད། །འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་ཕྱག་ཟུང་གིས། །དངོས་གྲུབ་མགྲོན་དུ་འབོ། ད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ས་གསུམ་རྟེན་མཆོག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད། །འགྱིང་ལེགས་སྐ་སྟོད་རྒྱས་ཤིང་རྐེད་སྐབས་ཕྲ། །གནག་སྣུམ་ 


དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་ཉིལ་ཉིལ་གཡོ། །ལྷན་སྐྱེས་ག་བུར་གསར་བའི་དྲི་བསུང་འཐུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་མུར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད། །ལྷ་རྫས་གོ ས་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་མང་འཆང་། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །འོད་ཟེར་ཅན་སོགས་རྣམ་མང་འཁོར་དབུས་བརྗིད། །འགྲོ་ཚོགས་དབུགས་ 
འབྱིན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་གཅིག་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་མའི། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཕྱོགས་ཙམ་ 





།རབ་བརྗོད་ནས། །སྐར་ཡང་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་གདུང་དབྱངས་ཞུ། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ས་བོན་ཉེར་བཏབ་ཀྱང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་མ་ 
ཚོགས་དྲུས་ལ་མ་བབས་པ། །རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ལས། །དེང་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ 


ྦ སྟོན་ཐེ ག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས། །འཚེ་བྲལ་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་གནས། །ཆོས་ལྡན་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམ་པའི་ཕྱུ་གཡང་རྩོལ། །བག་མེད་སྡིག་ལྟུང་གནས་ལ་སྐྲག་ཅིང་སུན། །རླབས་ཆེན་དགེ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས། །གདམ་ངག་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དག་ 
ང་རྒྱས། །ལས་ཅན་ཆོས་མགོ་ཐོན་པའི་ཕྱུ་གཡང་རྩོལ། །གསུང་རབ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །གཞུང་ལུགས་གདམ་པར་ཤར་བའི་གོ་བ་དང་།། 





ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱུ་གཡང་རྩོལ། །རྐྱ་ཆེན་ཐོས་པ་ཤེས་བྱའེ་ཕ་མཐའ་གཞལ། །ཕྲ་ཞིབ་ 


བསམ་པས་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་རྟེད། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་ནང་བཅུད་རྒྱས། །ས་ལམ་གོང་འཕེལ་བསྒྲོད་པའི་ཕྱུ་གཡང་རྩོལ། །ཟབ་ 


དོན་འཆད་པའི་སྐལ་བཟང་རེ་འདོད་ཚིམ། །དགག་སྒྲབ་རིགས་པས་རྒོལ་ངན་དཔའ་སྟིང་གཞོམ། །སྡེབས་ལེགས་རྩོམ་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འཕྲོག ། 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་ཕྱུ་གཡང་རྩོལ། །བག་ཡོཿ ད་འདུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་དུལ། །ཏིང་འཛིན་དགའ་བདེའི་ལུས་སེམས་ལས་སྲུ་ 





༄༅། །ལོག །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ཁུར་ཆེན་ཐེག །ཡང་དག་ལྟ་བས་བདེན་འཛིན་སྦུབ་རྒྱ་ཞིག །ལམ་མཆོག་གཞུངས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཕྱྭ་ 
གཡང་རྩོ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་གཞི་མ་བརྟན། །སྨིན་བྱེད་རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་འཇུག་སྒོར་ཞུགས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་སྡོམ་མིག་བཞིན་བསྲུང་།། 
རིག་འཛིན་གྲལ་མཇུག་ཟིན་པའི་ཁྱུ་གཡང་རྩོལ། །ཕྲ་རགས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། །གང་སྣང་ 
སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར། །གསང་ཆེན་དགའ་སྟོན་རྱོང་བའི་ཕྱུ་གཡང་རྩོལ། །རོ་བསྐྱང་རླུང་གིས་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་ཐིམ། །ཀུན་རྟོག་མཚན་མའི་ 
སྤྲོས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །མི་ཤིག་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུར་འགྲུབ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱུ་གཡང་རྩོལ། །བརྩེ་ལྡན་མ་ལ་བུ་ཡིས་འབོད་པ་ 
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ལྟར་། །སྐྱབས་གཅི ག་འཕགས་མའི་ཐུགས་དམ་ཉེར་བསྐུལ་ན། །པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་ན་ཆུང་བཞེན། །ལེགས་ཚོགས་ངང་གིས་འདུ་བའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །ཕྱི་ 
རྐྱེན་གཟའ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི། །ནང་རྐྱེན་རྩ རླུང་ཁམས་ཀྱི་འདུ་བ་སྟོམས། །གསང་རྐྱེན་རེ་དོགས་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཡལ། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 


༣ 


པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཁྲ་དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་སོ། །དགེའོ། །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་མུ་ངན་མེད་པའི་དྲུང་ ། །ས་སྐྱོང་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཡིས། །མི་འཇིགས་བརྒྱད་སོགས་ 
སྐྱོབས་པའི་དམ་བཅས་བཞིན། །དེང་འདིར་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། ། 





༄༅། །བཏུང་བ་མཆོད་ སྤྲིན ་དུ་སྤེལ་བའི་ 





༄༅། ད རྒྱ་ཇའི་བ ཏུང་བ ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྦེ ལ་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ ་བ ཞུགས་སོ། ད འཇིག་རྟེ ན་མཆོད་འོ་ ར་ འདྲེན་པ འི་ད པའ ད ད མཆོག་ག སུམ་ རྒྱའ ་བ་ རྒྱ མཚོའི་ 
ཚོགས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཞིང་སྨད་དུ། །འདིར་གཤེགས་སྙིང་གི་ཕད་མོར་རོལ། །ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་བཏུང་བའི་མཆོག །ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ 


ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་རོལ་བའི་མཆོས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་ཏེ་མཆོད། །ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས། ༈བཀའ་གཏེར་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་མཆོད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ 





། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །མ་མགོན་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་སྲོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་ 
་† །ཕུང་ཁམས་རྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །ཟག་མེད་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིའི་རོས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེ ས་རོལ་བར་མཆོད། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ 


་རོ་བརྒྱའི་བཅུད། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་འཕྲུལ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བདུད་ཙིའི་ཕཱན། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ངང་དུ་འབུལ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །གནས་སྐབས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 





ཤོག ༈ཅེས་རྒྱ་ཇའི་བ ཏུང་བ ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྦྲེ ལ་བྱེད་འདི་ནི་ འདུལ་ འཛིན་ངག་དབ ང་ཀུན་དགས་བ སྐུལ་ངོར་རིག་པ་ འཛིན་པ་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བས་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་ བྱེད་པ་ངག་དབ ང ཀ་ཤིས་ 
སོ། ༈དགེའོ། ། ༈ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དྲིན་ཅན་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་ 


འདས་ སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡིད་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧྲཱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ ལ༔ བདག་གཞན་ 





༄༅། །རབ་གུས་གདུང་བས་མཆོད་པ་འབུལཿ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི མི་རྟག ཏིང་འཛིན་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད དུ་གསོལཿ ཉམས་ 
རྟོགས ་རིག ་པའི་རྩ་ལ་ཆེན་སྤར་ དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ འབྱུང་བར་མཛད ་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ དོན ་གཉིས་ འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ཕྱིར་མི་ ཤྲ 


༡༩ 


ག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱངཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད། 








༄༅། །སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་རབ་བསྒྲན་ཞིང་། །རྣམ་མང་ཉེས་བརྒྱའི་བག་ཆགས་གཟེབ་གྲོལ་བས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞེིང་གྱུར་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ 
ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་རྒྱལ། །ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་བགྲོད་པས་བསྐུལ་བ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་གསར་བའི་འཛུམ། །བསྐལ་བཟང་ཤར་རིའི་རྩེར་སྲོན་འོད་སྣང་ཟེར། །ཕན་བདེའི་ 


ཀུརྣ་བཞད་པའི་དཔྱིད་དུ་གསལ། །དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་ཆུ་སྣོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ 





༄༅། །བཤམས་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ སྟ ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ ཚད་ མེད་ ད་བཞི ་བསྒོམ ་པ་ རྣམས་སྔོ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ། བདག་དང་ འགྲོཿ བ ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཇི ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ བ་སྙིང་པོ་ ་ལ་མཆིས་ ཀྱི་བར་དུ། ནན ་མོ་ཕྱོགས་ བཅུའི་དུས་ ་གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་བོ་ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས ་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་གྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





སཿ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ནམ་ 


མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ 
རྣམས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ། 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ 





_ ༄༅། །ཉེད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་ 
བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཛྭ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་གརྦྷེ་ཛྭ་ལ་དུ་ 


ཱ རུ་དུ་ རུ་ནི་སྭ ་ཧཱ། ཞེས་བ དུན་བ ཟླས་པས་དགེ་བ་བ རྒྱ་འགྱུར་དུ་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་རོ། ། མ་ཌི་བ རྒྱ་ཉྭ་བཟླས། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
ཤཱ རད ར་དག་ཅི ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོ བས་ཀྱིས། དེང་འདི ར'་ འཁོ ར་ཡུག་གི་ས་ག ཞི་འདི་དག་བ དེ་བ་ ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 





ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཀྱུར། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ 


དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ན་ 
ཆཾཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྔང་ཏྣའཾ་ཨྤུཏ་ཏེ་སྦར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་བ་ནི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་སྐད་ 


ད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉན་མངས་འགྲ ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞེང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་ 





_ ༄༅། །འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྐྱེ་མང་དྲིན་གྱིས་བརྩེ་བའི་རིས་མེད་འགྲོ། །མ་རིག་འཛིན་པས་རྟག་འཁྱམས་ཤ་འཁོན་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རོལ་ 


-ཱཿ པ་ལས། །འགག་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྐྱིན་ལ། །མོས་གདུངས་བརྩེ་བས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ༈བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱི་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
ཤཱ སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའིབར་གྱིས་མཆོད་ 





ལ། ཁྲུས་ཆབ་སྦྲེང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡེ་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ 


ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ཀྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབས་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 


མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ 





' ༄༅། །ཡག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོད། དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཆིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་མ་ཌཱི་པདྨེ་ཧྷུཾ། ཞེས་གང་བར་བླུགས། གཉིས་ 


༡2 པར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཞེས་དང་། གསུམ་པར། ཛ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐིགས་པ་སྦྲེང་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས། བཞི་པར། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མས་ས་མ་སྦར་ཌ་རསྨི་ 





སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་ 


བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། དེ་ནས་ཇཾ་བྷཱ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་དབུལ་པའི་དོན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྨིཿ སྭཱ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཇཾ་ཡིག་སྲེར་ནག་ཡོངས་སུ་ 





༄༅། །མས་སྤྲོས་པ། བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ་ཞིང་དུང་དང་པད་ཆེན་གྱི་གཏེར་བདག་མནན་པའོ། །ཛཾ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཐོད་ཁྲག་དང་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ 


¦ གིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་མནན་པའོ། །གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཤཿ ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིན་འབྱུང་དང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ཨཱཾ་ཛྲཾ་ཁཾ་ཛྷུཾ་ལས་དེ་བཞིན་ 





་་ 


གཤེགས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་སྟེ་སོར་མོ་ལས་བབས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་གཙང་སྦྲེང་ཞིང་། དབུའེ་རྨའི་ 


༡༨༩༤ ༨ 


རྔ་ཞི་སྟེ་དགྱེས་པར་བསམ། གཏོར་མ་གཉིས་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཅས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། སྔགས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཱ་བ་ལི་ཤྲཾ་ཏཱནྟ་མ་མ་ 
སྦར་སྣིདྷི་སྨེཔྲ་ཡ ཙྩ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྱ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱཾ་ནས་ ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ 
་ཆ །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡུལ་ 





_ ༄༅། །བྲལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གཏུམ་བརྗིད་གཟུགས། །སྒེག་སོགས་ཉམས་དགུའི་རྣམ་རོལ་གཏེར་གྱི་བདག །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་འདོད་ 


དགུའི་མཆོག་སྩོལ་པའི། ། །མགོན་པོ་ནོར་ སྦྱིན་ཁོཤ 'ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། སྲེར་ སྣའི་ ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ གདུང་བ་རྣམས། སྐྱེ དང་སྐྱེ་ བར་ ཁྱོད་ ལ་ 


¦ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །རིན ་ཆེན ན་བདུད་ རྩིའི་ འ་གཏེར་ གྱི་ཆར་ ཆེན་པོ ་པོས། །སེམས ་ཅན་དབུལ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་ཞི ་བར ་མཛོད། ། ཅེས་གསོལ་ཞིང་ཆུ་ཐིགས་ལྕེར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
ཛྭ ་ལ་ སིདྡྷཾ་ཕ ་ལ་ཧོཿ བསོད་ ནམས ་རི་བོ་སོགས་ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས། རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟིམ། མེད་ན་ཁྲ་མུ༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འབད ་ཧིང་རྩོལ་བ་སོགས། ཨེ་མ ་ཧོ། 
ཤཿ མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་ 





བ་འདེབས། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་དམག་འཁྲུག་མུ་གེའི་ 
ཆོགས་། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཟད་བྱེད་པའི། །ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐྲལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་དང་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རབ་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཚེ་ཡི་ཕ་མཐའ་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ 





རོ 


ཞེས་བོད་ཁམས་ནད་མུག་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ན་སྟམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཞུག །ཅེས་པ་འདིའི་ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ 


ཤཱ འདིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏར་ཕེབས་སྐབས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། 





| སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདག་སོགས་རྗེས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ་ནས། ། 
མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཛཾ་དམར་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་ན་ཡང་འདིར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཆ་ལྔའམ་བཞི་བཤམས་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 


སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 





` ༄༅། །ཕཊ། བདུན་གྱི་མཐར། ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨཱར་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 


གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་སྡུག་གཟུགས། །མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །དག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 


] བསྟོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། གཉིས་པ་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ ས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟ་བུ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྐལ་ 
ཤཱ འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་པད་ཟླ་ལ་བ ཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿསར་བྱ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ 





བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 


རང་གི་སྟི ང་ག་ན ས་འོད་ཟེ ར~' འཕྲོཿ ང་ར འི་རི་ཁྲོ ད་ ལོ་མ་གྱོན་མ་ འཁོ ར་དང་བ ཅཧར་པ་ཆ དུན་གྱི་ན མ་ར ཁ ར་པ རྔ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་པི་ཤ ་ཧཱི་ལ རྗ་ཤ་ ལཱ་རི་ 





` ༄༅། །སྲར་ཛ་རྭ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཨོ་པི་ཤ་ཅི་པར་ཤ་ལྷ་རི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བཱ་ལྟིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཨོཾ་པི་ཤ་ཅི་པརྫ་ཤ་ལཱ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་བྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མ་ཤ་ལཱ་རི། །ལྷ་མོ་ 


4 གང་ཞེག་བསྒྲབ་པས་ནད་དང་རིམས། །ཀུན་ཏུ་ཞེ་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་ཡམས་དང་ 
དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཟོ བཅོལ། བར་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དགེའོ། ། ༈ ཕབ་ཀྱིས་རྒོལ་བ་རྦོད་གཏོང་བར་ཆད་བབློག་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དཀར་གསུམ་དམར་གསུམ་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ 





ན མ་ཆ ཁ ར་སྤྱན་དྲངས ། ཨོཾ་དྲང་ དུ་དྲི་ན་དྲང་ཏུ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་བ ར་བ སམ་ལ། ཛོ་ རྩ་བ ་ཧོ། ཨོཾ་དྲང་ དུ་དྲི་ན་དྲང་ དུ་ཛ་ཛ། ལན་བ དུན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། དྲང་སྲོཿ ང་ འབོ་ ར་བཅས་ 


དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཏྟི་ཁྟི ཞེས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་རི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་རི་ཨ རྱ་ནས ཤཾ བྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རིག་སྔགས་བདག །སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དང་སྲོང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 





` ༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བཛྲ་ཨཱིཾཿགཤེགས་སུ་གསོལ། ཅེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་སྨྲས་པ་དགེའོ། །གསུམ་པ་ཀླུ་རྣམས་ལ་འཐུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཡཀྐ་ཧྷཱཾ་ཞེས་བསངས། རྡོ་རྗེ་མེའི་རྒྱས། ཨོཾ་བྲཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཧྷནྡར་ཌ་ཧྙུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་ 
མ་ཀླ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོ: ན་བདུད་རྩི འི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྡེ་གདམས་པ་འདེགས་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལ། འདོད་རྒྱལ་ 
༢༨ ༦༦ 


ཤཱ བྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལི་རཱུཾ་ཧཱུཾ 





༨༩ ༢༨༡༤ ༢༨ 


དཿངཿསྭ་ཧཱ། ཨོ། ཀླུ་རྒྱུལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུཏཱ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ 


མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་ ། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བཟང་ 
སར་བྷུནྷུ་ཝཿཛྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་བྲི་ཏཱདཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུཏྲཾ། དྷཱུ་པཾ། 





ས་མ་ཡ་ཏིདཱ་ཛྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཨོ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་སོགས་ ཤ་མ་ཌཿསྭ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཉི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ད 


ཧྲུ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོ ངས་སུ་འདུལ། །འད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེསཆོསཀི་སྱིནཔབྱ། ཀླུ་ཆེན་པོ བརྒྱད་སོོགས་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་ 
བྲག་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གནོད་འཚེ་དང་གདུག་སེམས་ཞེ་སྟེ་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 





ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནག་པོའི་ཀླ་རྣམས་བསྒྲད་པར་བྱའོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ཀླུ་གཏོར་བྱེད་ནའང་འདི་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་སུ་རུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གྲིས་རི རན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་ སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ལན ་གསུམ་གྱིས་ཡི ་དྭགས་རྣམས ་ཚིམ་ པར་ནུས་ པའི་ འདོད་ཡོན ་བདུད་ རྩིའི་ འི་རང་བཞེན ་དུ་བལྟས་ 


སྙནར་ཡ་སྙནར་ཡ། སར་པྲེ་ཏཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨ་ཕ་ས་རཏྟ་ཨ་ལ་ཏཱ་རེ་པྲ་ཀྱི་ཌོ་ད་དཾ་མྱ་ཧཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་བྷ་སི་ནི་པྲེ་ཏཱ་ནྭ་མཱ་ཧ་ 
རཾ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་སོགས་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གོང་བཞིན་བྱ། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་བཟ འ་བཏུང་གི་འབྱོར་བས་ཚིམ་སྟེ་བཀྲེས་ 
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༄༅། །སྐོམས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། འཇམ་དཔལ་དཔའ 


བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། 


༈དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
དཱ ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཨེ་མ་ཧོ། མཚོ་དབུས་གེ་སརཿ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ར འདི་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་ཁོ་ནར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ན་གཞི་ 
ཤཿ བདག་གཏོར་མ་བ རྒྱ་རྩའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་རྩིའི་རིམ་པ་ནི། ཟན་རིལ་བྱཅུ་ཚན་བ ཅུ་ཆབ་ཀྱིས་རིམ་པར་སྦྲན་ཏེ། ཨོ རྲ་སོགས་བསངས་སཱཱ་ ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པའིཿ བྱིན་རླབས་ཆ་བཞིའི་ 


~ˆ 





སྐབས་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོ་ནི། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ བྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ར། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ 


རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉིས་པ་སྲམ་བྷ་ར་དང་ཨརྒྷཾ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །མཐུ་ཆེན་དམ་ཅན་བསྟར་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །འབུལ་ལོ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །གསུམ་པ་སམྟྲ་ར་དང་ཨརྒྷཾ་སོགས། ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཏུ་ 





' ༄༅། །གསོལ། །བཞིཔ་སསྦྱར་དང་ཨརྒྷཾ་སོགས། ངལ་བསོས་བུ་དང་རྨུགས་འཛིན་གཏེར་གྱི་བདག །ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀུན་ལ། ། 
འབུལ་ལོ་ནད་གདོན་ཕོངས་རྒུད་འཇིགས་བྲལ་ནས། །ཆེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྔ་པ། སམྦྷ་ར་བདུན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 


„མངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཚན་བཞི་བརྗོད། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྡོངས། །བྱེ་བྲག་ཡུལ་ 
ཤཱ འདིའི་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །འཐུལ་ལོ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་བས་འགྲོ་ཀུན་འཚོ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་ 





སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སྲིར་ར སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལསཿ དྲུག་པར། སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། འབྲོག་གནས་ལྔ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཚོགས། དྲ 
འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་གཟི་བརྫིད་མདངས། །འཕྲོག་སྲོགས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞེ་བར་མཛོད། བདུན་ 


པར། སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དང་གདོན་གྱི་རིགས། །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་གདུག་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །བརྒྱད་པ།སྲ་སྟྲ་ར་དང་མཚན་བཞི།འགྲོ་ ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞི། །བར་དོའིའགྲོ་བཚེ་ 
རབས་དྲིན་ཅན་ལ། །འབུལ་ལོ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དགུ་པ། སྭམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། ཁ་ནས་མེ་ 





' ༄༅། །འབར་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ཅན་སོགས། །བཀྲེས་སྐོམས་ཀྱིས་གདུངས་ཡི་དྭགས་ཚོགས་ཀུན་ལ། །བསྔོ་འོ་ཟས་སྐོམ་ཆར་གྱིས་རབ་ཆིམ་ཞེང་། །སེར་ 
སྣའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཐར་བའི་བདེ་ཐོབ་ཤོག །བཅུ་པ། སྭམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལན་ཆགས་ཐམས་ 


23 


ཀུ ཅད་ལ། །བསྫ་འ་ཤ་འཁོན་ཐུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ནས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྫོ། དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་བཤམས་ཏེ། གཤེགས་ལ་བཤལ་ཆུ་དང་ 


༢ 


སྔ་ཁ་ལན་ཆགས་བཅས་བཞག །ཡེ་དྷརྨ སྡིག་པ་ཅི་ཡངཿ ཨོཾ་བཛྲ སྭཱ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བྷཾ་ལས ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷག་གཏོར་ 
ཤིས ་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ 'ལོར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨ་རཾ ཧཱུཾ་སྣྦྷ་ར་དང་མཚན་ བཞི། གློ ་བུར་ལྷག་དང་ཁས་ཉན་དབང་ཆུང་རྣམས། །ལྷག་མ་བཤལ ་ཆུ་རེ་བ་ ཀུན་ 





ལ་སྟེར། །སོ་ སོར་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡེ་དྷརྨཿ སྡིག་པ་ཅི་ཡངཿ ཆོས་སྦྱིན་གོང་བཞིན་ 


བྱ། བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་སོགས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཅུ་དང་འཁུག་དཔྱད་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། 


གཏོར་སྣོད་ལྔར་ཟན་གྱིས་ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ། ཟླམ་པོ། གྲུ་བཞི། གཙང་ཀླད་ཆངས་བུ་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་བ ཤམས་ལ། རང་ཉེད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་མཆོག་ཏུ་ 
འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཌྔ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོས་མྱོས་ཤིང་། འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་ 


ཌ⁄༧2. ༨.¬ 


གནོན་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱ། ཨུ་སྭུ། རཾ་རཱ། ལི་ལྕི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ 





ྫ ༢ ༡༩༧ *་ ༡༧4 ༧ ༡༡༩༥། * ༡༩༤༥ པ་ ༧ ༢༤ * /༩ན། ¶ པབ, ༥༨ "༡ {° ༡༩༤ *་པལ། € - ༡ ༢༠༠༥ ༢ , ¬ ༢༡ ༧ ༠ ༨༽.- = 2 ༡, ༨༽.--. =... 
༄༅། །ད་དྣ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀཱཿ གཏོར་མྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའ་ངང་ལས་གཏོར་མའ་ངོ་བོ 


ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རང་གི་ 


| སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་ཡུང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པར་བལྟས་ 
ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ བྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ། དང་པོ་ནི། ཡཾ ཨོཾ་ཙ་ཚ་ཛྷ་ཛཱ་ཉ་ ་ཡ་ཨ་ མི་ཨཱི། ལན་གསུམ། ཡི་ལས་ རླང་རྫས་ སྔོན ་པོ་ གཡོ་ ་བ་ བ་འདི། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་ལྩ་ 
ཤོ གསུམ་ལྷ། །གྲངས་ མེད་ རབ་འབྱམས་རྒྱལ ་བའི་འཁོར་ལོར་ འབུལ། །རླུང་དང་ཞེ་ སྡང་ལས་ཀྱུར་ནད ་གདོན ་ཞི། །ཆོས་ ཀུན ་རྟེན ་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆར་བ་ 





དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །གཉིས་པ། རཾ་ཨོཾ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ་རཾ་རཾ་རཾ། རཾ་ལས་མེ་རྫས་དམར་པོ་འབར་བ་འདི། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །གངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོ་ ར་ལོར་འབུལ། །མེ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱུར་ནད་གདོན་ཞེ། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པར་ 


༨༩༤ ༨ 


འཆར་བ་དང་།། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །གསུམ་པ། ཝཾ་ཨོཾ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ལཾ་ཨུ་ཨ། ཝཾ་ལས་ཆུ་རྫས་དཀར་པོ་རླན་གཤེར་འདི། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །ཆུ་དང་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཞི། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ 
འབྲེལ་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །བཞི་པ། ལཾ་ཨོཾ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ལཾ་ལི་ལྭི། ལཾ་ལས་ས་རྫས་སེར་པོ་སྲ་འཁྲེགས་ 





།འདི། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །གྭངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །ས་དང་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ནད་ 


ན་ ། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པ ར་འཆར་བ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ལྔ་པ་གླུད་གཏོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོ་ ངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་གླད་མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་ཡོ: ན་འཛད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 


ཀོར་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི་བརྡོད། ཀྱེ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
ཤཱ འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཚུར་ཤོག་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན། །མཛེས་པའི་གཟུགས་གླད་ཡིད་འོང་ལྡན། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཏིང་འཛིན་ 





སྔགས་རྒྱས་རབ་སྦར་ནས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
མི་དང་གླད་གཉིས་བརྡེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་མཛོད། །ཅས་དངཡེ་དྷརྨ་ རིག་པ་ཅ་ཡང་སམས་ངག 'སྦྱིན་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རྲརྦ་ བྷུཏ་ གྟ། ཨོ་ 


རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་སྐད་དུ་བར་དོ་ཆ་བཞི་ནི། གཏོར་ སྣོད་ བཞིར་གཉིས་སུ་ལྩོག་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་སུ་ཟན་བྲུལ་རྐྱང་པ་ 
བཤམས།། ཆུ་བྲན་ཏེ་བྱར་རྩའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དང་པོ་གཉིས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨཿ སྭཱ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི ངང་ལསཿ སསྟྲ་ར་ ཉེར་གཅིག་དང་། ! ཨརྒྷ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྩ་ 
པ ད་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ལ་འབུལ། །བར་དོའི་འགྲོ་ ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྐྱབས་ 





ཧཱ ༄༅། །གནས་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ། སཾ་བྷ་ར་ཉེར་གཅིག་དང་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གཉིས་པ། དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། ད 
བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བར་དོའི་འགྲོ་རྣམས་གཤེད་མའི་བགེགས་བྲལ་ཞིང་། །ལམ་སྟོན་གནས་སྤོར་ས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱི 


23 
༦ 


།མ་གཉིས་ལ། སཱསྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། གསུམ་པ། ལྷན་སྐྱེས་འདྲེ་སོགས་བར་དོའེ་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་བྱེད་གཤེད་མའི་བགེགས་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔོ། །ངོམ་ཞེང་ 
ཚིམ་ནས་ཕྱིན་ཆད་བར་སྲིད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་མཛོད། །སཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། བཞི་པ། ཤི་ནས་ལུས་རྟེན་མ་ཐོབ་བར་དོའི་འགྲོ། ། 
ཤྨ། ཡིད་ལུས་རྟེན་ཅན་མཁའ་མཉམ་ཀུན་ལ་བསྔོ། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། །དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །ལྔ་པ་བར་དའི་ནུ་ཕྦྱིན་བ་ 





༨༡2 ༤༽ ༤༽ 


ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །ཕྱག་ནས་བབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ 
བསིལ་བར་ཤོག །མ་ཏི་སོགས་སྔགས་ཆེན་དྲུག་པོའི་མཇུག །བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཙང་ཞིང་བསིལ་བའི་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་ 


པར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་དྷརྨཆ སྡིག་པཿ དེ་ནས་མགྲོན་སྤྱི་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་དང་། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 





' ༄༅། །ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ 
རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 


| ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་གི་ 


བསམ་པའི་སྟོབས་དངཿ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའིཿ བདེན་པའི་སྟོབས་བ རྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སྔར་བཞིན་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུཿ ཨོཾ་པདྨ་སྭ་ཏཱ་སོགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཤཱ ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿས་ 





གཏོར་མགྲོན་མཆོག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སུ་གཤེགས། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། ། འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། ། 
ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྔ་བྷཱ་ཏ་ག། བསོད་ནམས་འདི་ཡིསཿ འཇམ་དཔལ་ 


དཔའ་བོ དུས་གསུམ་གཤེགས་པའིཿ གང་དུ་སྐྱེས་བའི་སྐྱེཿ ཞེས་དམན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཤི ང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་ཚིགས་མཐོ་རིས་ཆབ། །སྲིད་པ་སྡིག་ཏོའི་ཁྱབ་འཇུག་ཞབས་བསིལ་དུ། །སྦྲེང་བའི་ནུས་གཟུགས་དྲི་བྲལ་བྱང་ཆེན་ 
གྱི་། ༈རང་གཟུགས་ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ངོམ། །ལྷག་བསམ་ས་འཛིན་རྩེར་སོན་ཟླ་ཟེར་གྱི། །སྣང་བས་དགེ་ཚོགས་ཀུནྡའེ་མྱུ་གུ་དག །རྒྱས་པར་བྱས་དང་ལྷན་ 





༨༤ 6༽ 


།ཅིག་འགྲོ་འདི་ཡི། །ལས་ཉོན་སྙིང་གི་མུན་པ་ཅི་ཡང་བསལ། །དེ་ལྟའེ་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉིས་གདྒའི་རྒྱུན། །ཆད་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མཚོར་ཞུགས་ 
། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འདོད་འཇོའི་རིན་པོ་ཆེ། ། འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་ཉེ ~' འཚོར་གྱུར་ཅིག་གུ། ། མཆོད་སྦྱིན་བསིལ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ 


༢ 
༦ 
༡༦༦༩༥ 
©༽ 
༦ 
༡༠༥༥ 


༨༩༧ 


པ་དོན་གྱི་ནགས་ཀླུང་དམ་པར་སྦྱར་བ། འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





ཌཱ ། ༄༅།། །ཐུབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། ད།་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ། དེ་ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཆག་དང་འདུག་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་ནི། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་མུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐུ་ལུས་དག་པའི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 


ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས། །དམིགས་པ་འདི་ལ་གང་གི་སེམས་ འཇུག་པ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་ནི་མཉམ་བ ཞག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ 


ཀྱི་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོ མ་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ། 





༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའིདོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས། ཨཱཿ ྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་གི། །སྣང་བ་འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་ 
མའི་ཚུལ། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་སེང་འ ་པད་ཉེ་ཟླ་བའ་སྟེང་། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེ དྲ་ཤཀྱ་སེང་གེ་ན། ། 


གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་ རྡེའི་སྐྲིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བརྐྱངས་ 
ཤིང་། །ཕྱག་གཡོ: ན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གསེར་གྱི་རི་ལྟར་གཟི་བརྗེད་དཔལ་འབར་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ 





མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྩོལ་བ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུལ་དམིགས་ 
ཏེ་དེ་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་དང་དུས་གང་དུ་ཡང་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གང་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགསཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་ ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 


དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་མི་ཟད་པའི་དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ ་འེལ་བར་འགྱུར། ། 





1] ༄༅། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་འགྱུར་དུ། །འདུས་བྱས་འདི་ནང་བར་མ་དོར་དུ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


 གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་ཞིང་། །བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། པད་དཀར་ལྟར་ 
བསྔགས་མཚན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 


ཤཱ པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །འཕགས་དང་ས་སའ་སྐྱ་ 





བོའི་དགེ་བ་ནི། །དུས་གསུམ་བསགས་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོ་ ར་དུ་གསོལ། ། 
ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་སྐུ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་མོད་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱེ་འཇིག་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་། །སྦྲུལ་པའི་ 


གཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་མཛོད། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སྐད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོ། ག །བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་བཟུང་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས། །ཞིང་དང་དུས་འདིར་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གཅིག་པུ་རུ། ། 





།ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་མ་བསྟེལ་བར། །ྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛིན་ 
མཛོད། །ཞེས་ཡི ་ཡད་ ཆེས་ཀྱི་ དད་པ་དྲག་ པོས ་སྟོན ་པ་དངོས་ སུ་བཞུགས ་ཡོད་སྙམ་ པའི་སྐུ་ལ ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། བླ་མ ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་ 


-ཱཿ ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཞུང་དུ་ལས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་དང་ ། ཨོཾ་མན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ 
སྨ ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་དམིགས་ནས། མཚན་བརྗོད་པ་དང་། གཟུངས་ བཟླས ་པའི་ རྐྱེན་ གྱིསྲ་སྟོ: སྟོན ་པའི་ སྐུ ལར་ཡེ ཤེ ར།་ ཀྱི་འོད་ 





ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞེང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པ ར་བ རམ་ལ་དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མ ཌླལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ཐུབ་བསྟོད་ཀྱི་རིགས་དང་། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར། རྒྱ་ཆེར་ 


རོལ་པ། སྐྱེས་རབས་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་མདོ་གང་འདོད་ཅི་ལྟར་ནུས་པར་བ ཟླས་རྗེས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་མི་བརྡེད་པར་དྲན་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ 
དུས་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 





1 ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་རྗེས་སུ་གཞོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་ལྟོད་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་ 
ནུས་སུ་བརྩོན་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མདོ་དུ་མ་ནས་ 


”ཏ གསུངས་ལ། གོ་བར་བསྟན་པའི་གཟུངས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། གཟུངས་འདི་རྟེད་པའི་མཐུས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ 


༡༡༠ (< "༡ ༥། ༢༤༥ ༡༤ ། ༠༡༤༥ ༡༩༤ ” ༠༡... འོལ །༡༩༥།"༽ིེ མ།་༡། ཁེ ༥ "༨༨" »༢ྲེ ༡༧༡༤། ༨ ༠༩༡ ༤ །༢ ༤ ༡༤༥༨ ཛ།" དི ༡༤༤།༢༡༧༈༧ པྱ /“ * ༡ ༡༧ "་༡༩༧། "༡༤༧ ༡༩༧ * ' "༡-{“༢" *པ།"ཊ་། 4 ×"? ། ༨ ' ༡༥༡ ༡༠༡༧ ༥༤ * ; 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུངས་འདི ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེགས་མེད་པར་འཐོབ་ཅིང་ལས ཀྱི་སྒྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། སྔགས་བསྒྲབ་པ་ན་བགེགས་མ་མཆཾས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 


ཟབ རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཞུང་དུ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་གཞན་ལས་ཀྱང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ 





༢.༽ ༨ 


བསས་ཧ ད་བྱང་བ = འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོ: ན་ཚད་མེ ད་པ་ད ང་ལྡན ་ཞིང་། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ འིཾ་སྟཾ ང་ལོ ་དམ་པ་ཉིད་དུ་ག སུངས་སོ། ། དད་པ་བ སྐྱེད་པ་ད ང་ཞི་ལྷག་གི རྣ ལ" འབྱོར་ ལ་ཇི་ལྟ ར་བརྩོ: ན་ 
ལའེ་ ཚུལ་ཟུར་ དུ་བ ད་པ ར་བྱའོ། ། ཞེ ས་པ་ འདི ་ནི ་བ བ་ག སུམ་ནོ་ = བུའི་མཛོད་མ ངའ་དབོན་ཨོ་རྒྱན ཀྲ སྟན་ འཛིན་ནོ་ ~་ བུ་ནས 5 ཀྭ་ ཤི ས་པའི་ལྷ་རྫ་ ས་དང་བ ཅས་ཏེ་ནན ་ཏན ཏུ་བསྐུལ་ པ་ཡི ད་ ༥༥ འཇོག་ པའི་སྟེ ངོ 


༨༤... ༨༤ 


དུ་ཉེ་ཆར་ཡང་དབོན་རིན་པོ ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་པདྨ་བདེ་ཆེན་ལ་སྤྲད་ཏེ། རིན་ཆེན་དང་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་དམ་པ་ཟུང་གིས་བཀས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ། ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། རྫ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་ཕུན་ 


ཚོགས ནོ =་ བུའི་གླིང་ དུ། ཀུན་ལྡན་ལྕག ས་ བྱི་ག ར ར་ཆེར་ཆོ་ འའ ཕྱུལ་ཆེན་པོའི་ཡ ར་ཆེར།བ རྒྱད་ལ་གྲུབ་པ ར་བ གྱིས་པ་ འདིས་ཀྱང་བ སྟན་ འགྲོ་ལ་ཕན་ པ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ ་རྒྱུན་མི་ འཆད་ པར་ བྱེ ད་པ་ད ང་། ཚུལ་ འདི་ 





1] ༄༅། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་མཚུངས་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། བདེ ར་གཤེགས་ སྲས་བཅས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད དང་། །མཛད་ འེ ་སྨོན་ ལམ་ མཁྱེན ་བྩེ ཉི་ནུས པའི་ཚུལ། །བླ ་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཇི་འདྲ་ ད་བ། །དེ ་འདྲ་ ཁོ་ ་ནར་ འགྲོ་ ་ཀུན་འགྱུར་ བར་ཤོག ། 


175 176 


སྟོན ་པ་ འཇིག ་རྟེན །བཅས་ སུ་བྱོན ་པ་ དང་། ། ། །བསྟན ་པ་ ཉེ ་འོད་ བཞིན ད་གསལ་ པ དང་། ། །བསྟན ་འཛིན ་དཔོན ་སྲོབ དར་ ཞིང་རྒྱས་ པ དང་། ། །བསྟན ་པ ཡུན ་རིང་ 
གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ། གཾ །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་གསུངས་སོ། །། །། 





་ ། ༄༅། །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། ད།་ 





༄༅། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ ས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ 
ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་ ན་རྒྱ་མཚོ་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ 


ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གླུ་བཞི་སྒོ ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 





༄༅། །གནས ་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ ཉོན་ ་མོངས་ ས་མཚོ་སྐེམ་ 
ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ བསོད་ནམས་ཞང་དུ་བཀའ་ སྡོད་ པའི། །ཕྱོ གས་ བཅུའི་ ཉན་ཐོ ་ཐོས་ དགེ ་འདུན་བཞུགས་སོ སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་ གནས་སུ་ 


སྤྱན ་འདྲེན་ ན། །འགྲོ་ཿ ་བའི དོན་ཕྱཾ ་ཕྱིར་ མཆོད་ ཀྱིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །འགྲོ་ ་བའི ་མགོན་ ་པ པོ་ཤཱཀྱ་སྲེང་གེ་ཡི ཡས། །སངས་ རྒྱས བསྟུན ན་པ་ གང་གི ཕྱག ཏུ་ 
བཞག །གསུང་རབ་ རིན་ ཆེན ་སྒྲོམ་ གྱི་ཁ ་འབྱེད་ པའི། །དགྲ་ བཅོམ་ གནས བརྟན ་ཆེན ་པོ་ བཞུགས་ རས སོ་འཚལ། ་ ཆོས་ སྤེལ་ པའ སྨད་ དུ་སྤྱན ་འདྲེན་ 





༣ འར .༽ ༨ 


ན། །འགྲོ་བའི་དོ ན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེ གས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོ་ ས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་ 


བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་ 
བཞུགས །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་ 





_༄༅། །བྱང་དུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བསྟན་པ། །དཀོན་ 
' མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆཾས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


¦ ༈ མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐྲ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་ 
རཾ འབྱུང་། །དགྲ་བཅོཿ: མ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོ་ ར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 





ཆརློབས། །དང་སྲོང་རི་ ཡི་ཤེལ་ངོས་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དག་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ 
ཕྱག་འཚལ། །བྨ བླ་མའི་སྐུ་ཆེ ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན ་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་ 


གནས། །དྲག་བཅོམ་སྟོཿ མ་སྟོང་དང་བཞེ བརྒྱས ་བསྐོར། །སྡིག་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཇིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་སྐོར་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིང་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 





¦ ༄༅། ། ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྔིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་ 
བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 


་ྲ མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ 
ྲ ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྐྱོད་ན་ནི། ། 
_.( བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 





པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཡས་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས་། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་ ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། ། 





| ༄༅། །དབྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་ འཇིན ་ཕྱག་ འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
¦ ཀྱིས་རློ: རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས བརྟན ་ལམ་ བརྟན་ནི། ་ནི། ། དྲག་བཅོམ་ མ་སྟོང་དང་ དགུ་བརྒྱས ་བསྐོར། ། ། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་ 


: མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འི ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླ་ཡི་སྡེ། ། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
4 རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བསྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 





མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ 


དྷརྨ་ཏ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་ན་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། ༈བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྩོན་པས་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་སྐྱོང་བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱག་ 





¡༄༅། །ཁའཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། །ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དབང་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱེད་ 


' རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྡིག་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་འཕགས་པའི་ 


།ཆོགས། ༈བསྟན་པ་སྐྱོང་བའེ་ལས་མཛད་པ། །གནས་བསྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །སྲེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཉོན་ 
ོ མོངས་མེད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡི། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཀྱུར་ཅིག །བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཚུལ། ། 


( བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕེལ་བ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་ 





2 --ལ 


འཁོར་སླུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམས་ཐོས་སྲས། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེའོ། ། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། བླ 


མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞེན། །རྐྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག ། 





༄༅། །དཀར་གསུར་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





།དཀར་གསུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ། དཀར་ཕྱེ་གཙང་མ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་སྦྲགས་པ་སྣུམ་བག་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཤིང་ཏོག །དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། རིན་པོ་ཆེ། བདུད་ 


༄། 


རྩིའི་ཕུར་མ་སོགས་ཀྱང་བཏབ་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་པ་སོལ་མེ་དང་། སོ་ཏོག་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཐ ལ་འཇམ་པོ་ལ་བཏབ། ཆུ་གཙང་ཁོ་ནས་བྲན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 


མཆོག་རྣམས་ལ། །སོོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ། །བཞེངས་ 
སྟབས་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། །སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། ། 





།མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ལྟེ་བའི་བར་དག་ལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་སྐུ་སྨད་སྟིང་རྗེའི་ 


ད ༈པད་གདན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་གསལ་བ་ལས། །ཐུགས་ཀར་ཡི ་གེ་དྲུག་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཆོད་ཡུལ་མཉེས་བྱས་སྦྱིན་ཡུལ་ 


་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། ན་མོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
། །སེམས་ན་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོ། ད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ 





ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདེ་རུ། །རྐྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མགྲོན་རིགས་མཆོག་དམན་ 


༢ ༨༨༩1 ༨ 


ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། དུ་བ་འདི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ། དབྱངས་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་ལྷའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་ 





དྲ ༄༅། །དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་སྦྲལ་པར་གྱུར། ན་མཿ སྔར་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཁཾ་ 


བླ་མ་དམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད། རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་ 


ྦ གཞན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ཡས་གྲངས་མེད་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན། ནང་བཅུད་ 





ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཁའ་སྐྱོད་དང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་མོ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་འོད་ཟེར་ཅན། དཔལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། 


བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ལྷ་ ་མོ་བརྒྱད། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་མ། ཡུམ་ ཆེན ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ མོ་རྣམས་ ལ་འབུལ་ 
ལོ། །བདག་གི ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ ཐམས་ཅད་བསྐང་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ པ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཆི་ཁར་གནད་གཅོ་ ད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་ལམ ་སྣ་དང་བསུ་མ་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ མཚོན ་བསྐལ་པ་བཟང་ པོའི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ ་གཉིས། ། རངས་ 





¦ ༄༅། །རྐྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་མར་མེ་མཛད་དང་རྣམ་གཟིགས་ལ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཟུང་དང་། སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད། རང་སངས་རྒྱས་རིགས་གཉིས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 


སྲ) ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རིགས་ལས་ཐར་ཏེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །ཆོས་འཕགས་དང་། 





རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ལྟུང་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐའ་དག་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 


སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དྲེགས་པ་ོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ལྷ་ཀླ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག །འཛམ་བུ་གླིང་དང་གངས་ཅན་ན་གནས་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕོབ། ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་སོལ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་ཡོན་བདག་ 





¦ ༄༅། །དང་གནས་མལ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གཞན་ཕཡང་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས། གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ ་ལྔ། ཁྱིམ་ ལྷ་དང་ཞིང་ལྷ་ལ་སྲོགས་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐ ང་སྐྱེད་པའི་ལྷ ་འབྱུང་བ་བ ཞི་དང་རི་དང་ན གས་ཚལ་གྱི་ལྷ་རྣ མར་ལ་ 


༨ ^^ ༨༡ ༨ 


”ཿ འབུལ་ལོ། །བདག་གི་ལེགས་པ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ 
དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སྲེད་པའི་དྲི་ཟ་རབ་དགའ། མིའམ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཚོན་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཆགས་པའི་རིགས། འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །གདོན་དང་ 





གནོད་པ་མ་མཛད། ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་མ་འཕྲོག །རུ་ང་དང་གདུག་ཅྩུབ་སྤོངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་ 
རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གཉིས། ཁར་སང་ད་ནངས་སམ། ན་ 


༽ ༨. ༨ ༢ 


ནང་གི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནས་སྔ་མའེ་ཡུས་རྟེན་བོར། ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་མ་རྙེད། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཉམས་ང་བའི་འཕྲང་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་མེད་པ། 
མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ། སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་མེད་པ། དགེ་བའི་ར་མདའ་ཞུང་བ། མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་། འཇིགས་སྐྲགས་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མནར་བ། འཁྱགས་ལྟོགས་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ། ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་བཏེགས་པ་ 





༢ ༡ 


¡ ༄༅། །བཞིན་གར་འགྲོའི་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཆེ་གེ་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་བར་དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་བག་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


¿4 


€ དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐོང་ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་ཐེབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག །ཡི་དམ་ 
དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཅཙན་ཐབས་སུ་བགྲོད་ནུས་པར་ཤོ། ག་ཅིག །རྐྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་ 





གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ ། །སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། །ཆོས་ཉིད་ནུས་ 
པའི་མཐུས། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་ 


པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེ ད་པ ར། ། རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པ ར་ཤོག །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ སོགས་ཆོས་སྦྱིན་དང་བསྔོ་སྨོན་ཡང་བྱའོ། ད རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ག ཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་བཀོད་ 


པའོ། ། 








༄། །སྱེ་མར་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཟས་སྣ ་གང་འཛེམ ་མེར་བསྲེགས། ཆབ་བྲན་ལ། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ན་བཟང་། མཆན། རང་ཉིད་ སྤྱན་ གཟིགས སུ་བོ མ་ནས་དམིགས 
ཡུལ་རྣམས ་ལ་སྟིང་རྗེ ་དྲག་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ ཨཱ ་ཧཱུཾ། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣས ་རྲ སམྦྷ་ར་ ཧཱཾ ། བདུན ་དང་། དེ་བཞིན ་གཤེ གས་ པ ་རིན ཆེན་ ་མིང་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཱ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་པལ་བའི་ལྷ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། ཞསམཚན་བཞི་བཟོད། ཧོ ཧོཿ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན ་དྲུག་ལྡན་པ། ། 





༄༅།། །རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་སྤྲིན། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །འཛད་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་འདི། །རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་ 
མགོན་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཅན། 


གོད་ཁའི་བདག །ཡུལ་འདྲེ་རྦད་འདྲེ་ཉེ་དུའི་འདྲེ། །ཆགས་དང་འཇུངས་པིའ་ ཤེས་ཀྱིས། །མི་ད 


བསམ་པ་ཡིས། །གནོད་པ་རྩོམ་པའི་རིགས་ཀུན་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པར་བར་མའི་འགྲོ། །ལྟོག་འགོང་བ 





དབང་སོང་བས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ །སྣ་ཚོགས་ཟས་ཅན་ཡོངས་ཚོལ་ཅན། །བསྲམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར། ༈དབང་ཆེན་དབང་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པའི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཡི། །འདོད་དགུ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་ 


བསྔོ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །གནོད་འཆེ་གདུག་ཅུབ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྲོག་ལ་རཱོམ་ཞིང་བླ་ལ་འཇབ། ། 
ནོར་ལ་རྔམ་ཞིང་ཟས་ལ་རྐུ། །དཔལ་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །བདག་ 





དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ལ་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །རེ་ཞིང་ཆགས་རྣམས་གཏན་དུ་ 


༄༅། །དང་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་གུན། 


ྣ 
ཚིམ །ཡུས་གདོན་གནས་གདོན་ལ་སོགས་གྲོལ། །འདོད་དོན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དོ ཀྱི་མཐུས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལྭ་ མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པ་མེ ད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེ ད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ལ། ། 


2 ཞེན་མེད་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །བདག་མེད་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོག་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། ༈འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདེར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། །སྲིད་ 


གསུམ་ཐུགས་རྗེས་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས། །མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། ཞེས་བྱས་ལ་དམིགས་འདུན་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཧཱུ ཅི་རིགས་དང་། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ བརརྱ་རྩ་བགྲངས་ནས། མདོ་ལས་གསུངས་བའི་ཚིག་བཅད་ནི། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། ། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ 





༄༅། །ཏམ། །སའམ་འོན་དེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། སྐེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ ར་ཤོག ། 
ཿྲ  བགེགས་རི རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད ཅུ་ཞི བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན དང་བྲལ་བ ་ཡི། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 


རྨ 4 དེང་ འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོ ཤོག །སོགས་ བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱ ཀྱི་ཚིག ་བཅད་བ རྗོད་ ལར་ བྱའོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས ་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ལ། ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྣབ་སེམས་ དང་བསྐམ་ཆགས་འཕེལ་ བའི་སྐབས་ སུ་ཟ་འདྲེ་འགོང་པོ་མང་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མང་བའི་ 
¦ དུས་དང་། ཟས་ནོར་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་ སྐབས་དང་། ནད་ རིམས་ ཕྱུགས་གོད་མང་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན་པའི་སྐབས་ དང་། གཅན་སྦྱང་བྱི་བ་སྲོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། འདྲེ་གནོད་དང་འདྲེ་དོགས་ཆེ་བའི་ 





སྐབས་སོགས་སུ་བྱས་ན་བར་ཆད་གནོད་པ་ཞི། རྒྱུན་དང་སྐབས་སུ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱས་ན་འཆི་བ་བསླྲ། ནད་གདོན་བྲལ། སྲི་སྒེ་གྲོ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ། ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་རང་གཞན་ལ་ 


༨༧ ༢༤ 


འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་པས་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྒྱ་སྟོད་དབང་ཕྱུག་ཏུ་རྨི་ལམ་རྐྱེན་ལས་ཕྱིར་ནང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 


བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 








༄། །དམར་གསུར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསླུབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ལ། །ཟས་ཤུ ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ མི་མངའ་ཡང་ ། ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་ དུ་དམིགས་ ནས་འབུལ། །བདག་ཅག ་བསྲོད་ནམས་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ནས། །མྱུར་ དུ་ཡེ་ 


ཤིས་ མཐོང་བར་ཤོག །མགོན་ ཕོ་ ལུན མགྲོན རྣམས་ལ། ལ། །ཟག ་མེད་ བདུད་རྩི ་དམིགས་ ནས འབུལ། །བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ ་ལ་པར་ གཅོད་ པའི། །འགལ་ 
རྐྱེན་མི ་མ མཐུན ་ཕྱོགས་ ལས སུངས། །རགས་ དྲུག སྙིང་རྗེའི ་མགྲོན་རྣམས་ ཀྱིས། །རང་རང་འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་དུ། །མཐོང་ནས ་ཟད་ མེད་ གཏེར་ ལ་ 





༄༅། །སྤྱོད། །དགའ་མགུ་ཚིམས་ཤིང་ཡི་རང་ནས། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། ད 
ཆོ སྔོ། །སྲོ་སྲོའི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །ཟད་མི ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྲོད་དུ། །ཀྱུར་ནས་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་བྱང་། །གནོད་ 


ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་བསྔོ། །སོ་སོའ་ཡ 


སེམས་འཁོན་འཛིན་དག་པར་ཤོག །ཏུད་པར་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ། །རྣམ་པ ར་སྡང་བའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ། ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་གདོན། ཚེ་རྐུ 


མདངས་འཕྲོག་སྲོག་ལེ ན་ཅིང་། །ཤདང་ཁཀྲག་ལ་གདུང་བརྣམས། །དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་འདིས། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ལ་མཐུན་གྱུར་ཅིང་།། 





ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པའི་སེམས་བོར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་ 
གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །བྱམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལས། །རང་གི་ཡུལ་ཁམས་བསྲུང་བ་བཞིན། །མཐར་ཐུག་རང་གཞན་དོན་ཡོ། ད་ཅིང་། ། 


གནས་སྐབས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །འགྲོ་བ་མང་པོའི་སྲོག་ཐར་ཤོག །གང་ཞིག་འདི་རུ་ལྷགས་པ་ཡི། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་གནས། །འབྱུང་པོ་ 
གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ནས། །གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བློ་སྤངས་ཏེ། །ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། སྤྱིར་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་མུན་སྲོས་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྐད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཚེ་དམར་གསུར་སྦྱང་ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་ 





རཾ ༄༠། །ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་འདི་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཀློང་གསལ་བ་དང་ཆོས་ལྡན་ 
པས་བསྐུལ་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ།། །། 


༤ 
༠ས༠སས༥༧་ 
€༽ 
€"༽ 
༡༤༠༠ས༥༥. 
€6༽ 








༄༅། པུ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱར་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཨ་ནཱ་སྨྲ་ཏི་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
། ༈འདཾ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའ་སངས་རྒྱས། རག་པ་དང་ཞབས་སྤུལན་ 


པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 





༄༅། །པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་ 
པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྲི་ 


༢༩༩ 


བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྟན་ 





པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 


བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་དུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམས་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 





ཊར ༅། །འདས་རྣམས་ཕྱི་སྐུ་ཆེ ་བའི ཡོན་ ་ཏན་ཡང་ ང་དག ་པ རྣམས་སོ། ་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་ དུ་དགེ་བ། ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་ 
པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། །མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། 


¦ ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་ 


ཀྭ པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྭང་པོར་ 





ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། ༈ །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་སྟོན་པ་ 


པོ་། །བསྲོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བྲས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་། ༈གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་ཀྱུར་པའི། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡ ང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་ 
དམ་པ་ཡོ། ན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་ 





¦ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ 
་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། རྣམ་དག་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ལ། ཨོཾཨཱཿརཱུཾ། ཞལ་ 
༡ ཟར 


་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོ་ གས་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ 
སྤྱོད་པར་ཤོ ག །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བཀོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་ཕུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། །རང་ 


༨༩༧ 


ལ 





ས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཿརྷཱུཾ། གིས་ 


བླ་མ་ལ་ལྷ་བཤོས་གཅིག་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོ་སྦརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀ་མ་དེ་ཝ་མ ཌཱལ་བ རྲཿནེ་ལི་ 
དྲ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལའོ། །ཨོཾ་མ ཞི་བ ཛྲཿནེ་ཝི་ དྲ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལྟ་བུས་འཇམ་ད བྱངས་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལའོ། །ཨོ་ ཤི དྷ རྨ པ་ལ་བ རྲ་ནེ་ཝི་ དྲ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཆོས་ 


ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མ་ ཧཱ་ཡ ཀྱི་ནི་ཧ་ ར་ཧ་ ར་ར རྦ་པཱ་པཾ ་ཌ་ སྭཱ ཧུས་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག །ཨོཾ་ཨ་ གི་པ ཌཱི་ཨ་ ཤི་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ས་ཕུད་ལ་དབ ང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་ 
སྦྱིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་འཕྲོག་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། ། 





༨ ༄༅། །ལུར་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོ: ག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ངུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་པུ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟས་ཀྱི་དུག་ལ་སོགས་ཞི་བར་འདོད་པས་ནི། ན་མཿསར་བྷྡ་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་ནཱཾ། ཨོཾ་པ་ལི་ 


༨ ༨ ༢... 


ཱེ ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཚེ་ཡང་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་བློ་དང་ ། སྐྱོ་བའི་བློ་དང་། སྲིན་བུའི་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕན་ 


གད གས ་པའི་བློ་དང་ ། སྙིང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བ གྲོ ད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་དང་གཅིག་ ཏུག ན ད་ར རྭ་བྱ་བ འི་བློས་བཟ འ་པབར་ བྱའེ་ཆགས ་པ་ད ང་སྲེ ད་པ་ འེ ༢ བའི་བློཿ ས་མི་ཟའོ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལར། ། རན ༣ ༅#།་ དུ་བཟ འ་དྲར་ 
' བྱ། །ཞེས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་ཡ ན་ལག་བརྒྱད་པ ར་ལུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཟས། གཅི ག་སྐོཿ མ། གཅིག་སྟོང་པར་འཇོག་པར་བཤ ད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྱུང་བ ་ལྟར། ཆ་གཉི ས་ཟས་དང་སྐོ་ མ། ཆ་ 





གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ། །ཡང་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡི་དམ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་མཐར་ཡང་ ། ཨོ་ཨཱཉྙ་པཾཌྟཾ་ཨ་ཤི་བྷྱཿསཱ་ཧཱས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ 


རྣམས་ལ་ཆངས་བུ་སྦྱིན་པ ར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་བ ཀུས་ཏེ་ཡོན་སྦྱོང་བ་ནི། བཅོ ཏཾ ལྡན་ འདས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོ: ར་ར ང་དག་པ ར་རྫོག ད་པའི་མངས་ རྒྱས་ཀུན་ནས་ 


འོད་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་མེ་འོད་ རབ་ཏུ་གྲས ལ་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ན་མ ༔ར་ མནྟ་པྲ བྷ་ རྭ་ཛྭ་ཡ ད ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ ། (ན། རྩ་ཏེ་ས རྐ ་བནྡྷ་ཡ ། ན་མོ་མ ཅྷཱཤ་ཀུ་མ་ར་བྷུ་ཏཱ 
རར ད བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ ། མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ནི་རྭ་ལ སྟྲེ ནི་རྭ་བ་སེ། ཛྭ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལ། སྟྲེ མ་ཧཱ་མ་ཏེ། དཀྐེ་དཀྟེ་ཌི་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ 


ཧྭ། ཡང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་ནི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 





¦ ༄། །ཡུང་ལས་འབྱུངབ་བཞིན། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཞན་རྣམས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བའི ་གཉེན ་ཐོ: བ་ཤོག ། །ཅེས་དང་། སྦྱིན ་པས ་འབྱུང་པོ་ ་དབང་དུ་འགྱུར། །སྦྱིན ་པས་དགྲ་རྣམས ་མེད་ པར་འགྱུར། །ཕ ་རོལ་ གཉེན ་ཡང་ སྦྱིན ་པ་ ཉིད། །དེ་ཕྱི 'ཕྱིར་ 


“2 སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བརྲོད། །སྦྱུན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། །སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ལྡོག་པར་བྱེད། །སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཞི་བྱེད་དགེ་ 
བའོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གང་། ། ལོངས་ སྤྱོད་དེ་ནི ་ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་སྤེལ། །ཞེས་ 
ངཱ བསྔོ་སྨོན་དང་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྡོད་པར་བྱའོ། ༈ ལར་མབ་ཐས་མདའ་ ལྭས་གསུངས་པའི་ཉོངཔསའདི་གདབ པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་བདག་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ 





དེ་དག་ཉེ ་པ ར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག ། གང་གི ས་བདག་ ལ་སྐོ' རྒ བླད་པ་དེ་དག་དང་། གང་གིས་བདག་ ལ་རེ མ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བ ཀུར་སྟི ་བྱས་པ་ 
དང་ ད བསྟི་སྟ ངརས་ བྱས་པ་དང་ ། མཆོད་པ་བྱས་པ ་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་བ ར་ཞི་བ འི་བདེ་བ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ ལ་གཤེ་བ ར་བྱེ ད་པ་དང་། མི་བདེ་ 


བར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོ: ག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཐོཔ་ཧ ང་། བླ་ན་ མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅི ག ད ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ན ས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་མདོ་ འདོན་པ ར་ 
བྱའོ། ༈ ཤུ་ྟ། ༈ རྣམ་དཀར་ཐུགས་བསྐེད་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ཆོས་སྦྱིན་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །འཁོར་བའི་མུན་པ་རྩད་ནས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ 





/€¿ 





དཀོན་མཆོག བདུན་བྱོན། རཇྡེས་དྲན། 


པས ༄༅།།གཏརམཆགསུམ་ི་རིམ་་བཞུགས་སོ སས 





༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ཡི་གཏོར་ཟླམ་མཐེ བ་ཀྱུ་ཅན་འབྲས་ཆེན་ལ་ཕུགས་སོགས་དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་བཟའ་ 





༄༅། །ངང་ལས་ཐྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧོ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 


༩ 


ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་ 





།བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
་ཡེ། ནེ་རིཏྱེ། ཝ་རུ་ 


ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུབི་ རྭ་ཡ། ། ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ། ུག་བླཌ་ི ུང་་ཧཨཾ་པཏ་ཡ | ཙནྨ་ནཀྟ་ད་ཨ་ཏ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཔི་ཐིཝི་བྷུཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས ར་ 
་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་ གདན་གྱི་ཚེགས བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། མེལྟེ་བཟྲེག་ངུ་བ་ 


སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། 
གསོལ། །ཨོ་དཱ་ཤ་དིཀ་ལོཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རིལཱར་ཨེཧྱ་ཧི།ཞེས་མྱ་དྲས།པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྷཾ་རིས་གདནདབལལ།ཨོཾཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྷྷེཡེ། ཡ་མཱ 


ཌཱ 





།དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ 


གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ 


༢༡༡༧ 


་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་ 





སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། ལཾ །མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་དེ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ ལྡན་ ་པ་འདྲེན་པའི་ ལྷ། །འབྱུང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར ་དབང་ལྡན ཚོགས་ང བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དྲེ་ཕུག་ཀྱང་འཚལ། ངི ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 


གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བ སྟོད་དེ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གྱི་ཀླ་སྟེ་སྲ་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ 
ཚིག་ཤེས་ པའི་ཚོགས་ བཅས་ ལ། ། མཆདཅིང་བསྟལདེཕག་ ཀྱུང་འཚལ པ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཤར་ཚྱོགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ 
ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་ 





' ༄། །བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ 
ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་ 


: བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་ 
འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། ག ཙཱ བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་དབུལ་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ 





འདབ་བཟང་ལུས་ སྲུལ་པོ། ི་ཟ་སྲན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་ 
པ ༥ལ། །བདག ་གིས་ རཔུས་ མོ་ས་ལ་ བཅུགས་ ནས་ནི། ། ཐལ་མོ་ སྦྱུར ནས 'ཁྱོད་ ལ་ གསོལ ་འདེབས་ཀྱི ཀྱ། ། །།གསན ནས་ཕན གདགས་ སྐད་ དུ་འདིར་ གཤེགས་ཤིག ། 


ས་ལི ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ ཨེ་ཧྱེ་ ཧིས་ སྤྱན་ ་དངས། ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱ་བྱིས གདན་ཕུལ། ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ན་ག་ཡཀྷ རཀཀ་ སཱ་གནྡ་རྦ་ཨ་སུ་ར་ག་རུ་ཊ། ། ཀི་ནོ་ ་ནོ་ར། མ་ ཧོ་ རྭཱ་ག །མ་ནུ་ 
༥ ཏུ ཨ་མ་ནུ་ངྱ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ རཾ ་སོགས ་ཀྱིས ་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན དུ་དབྱེ་སྟེ། ཨོཾ་དེ ་ཝ་སོགས་སྔར་ གྱི་སྔགས ་མཐར། ན་མཿསརྦ་ སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་ གྱིས་ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། 
འབྱུངཔོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བ འི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤ ར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ ་གང་ 





_ ༄༅། །དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ 
དང་། །གཡ འ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་།། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ 


^ཿ དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་ 
དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང།  །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་།། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་ 
@ དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 





དགྱེས་ཤི ང་མགུ་བར་ཀྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་དྲི་དང་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བསྣམས་ནས་ཀྱང་ ། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅསཕྲིན་ལས་བཅོལ། དྷཱ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་སྤྱད། ། ། །རང་གི ་སེམས་ན ་ན ་ཡོངས་ སུ་འདུལ། །འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ ་ཀ་པཱ་ལ་གཏྩ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་ 
བགེགས་ལ་བསྔོ་སྟེ། ། བཛྲ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉ་ཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ། ཧཱུཾ་མ ཛད་ཀྱི་ཕུ ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ པར་བཅངས་ པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན གྱི གསང་སྔགར ་རིག ་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ སྙིང་པོ་ 'ཕྱག་ 





ཀྭ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོ་གུཾ་ཀ་རི་སོགས་ཀྱི་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྦར་པིགཱཾ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ ཤཱ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། 
གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་ 


གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་ 





བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ 
ཡང་དག་སྡོམས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་ 


མེད། ༈འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་ 
པོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གི། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའེ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནུས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤིང་། 





།འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཕེ་དྷརྨཿ སྡིག་པ་ཉི་ཡངཿ ཞེས 
ཀྱིས བྱུནཔགོང་བཞིན་བྱས་ལ། ས་བྱི འེ གརྩུས་གཤེགས་ཤིང་། གངདག་གཏུགཅངཆུབ་པ སེམས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་འབིར་མ་གནས་པར་གཞན་ 





གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། སྒྲབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་ཕྱི་འགྱུར་བའི་གསུང་དང་མི་འགལ་བར་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
བསྟེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄། 


༢༡ 


།མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
དེས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སྲེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ བརརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བགྲངས་མཐར། ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གདོན་ 


འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལ་གནང་། 


གནང་ནས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དོ། ། 





༄༅། །དང་ ནད་ དང་འབྱུང་པོའི་འཆེ་ བ་ སོགས། །སེམས་ཅན་ཡ ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་རྣམས་ ཀུན། །འཇིག རྟེན །ཁམས་ ་སུ་འབྱུང་བར་ མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཇི་ ལྟར་ གཤེད་ མས་འཁྲེད་པའཾ་གསད་བྱ་ བུ་བཞིན། །སྐད ་ཅིག་ཙམ་ལ་ ལ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བྱེད་ པའི། །སྲོག ་འཕྲོག ་ནད་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ ི་ 


པ། ། †འཇིག་ རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཁ་ནང་ཆུད་པ་ལྟར། །ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྲག་བྱེད་པའི། །ཉིན་ 
གཅིག་པ་དང་རྟག་པའི་རིམས་སོགས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གློ་ 





བུར་ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་མ་ཀྱུར་ཅིག །ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་ 
བྱེད་པའི། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ཡུས་ཞི་ཞིང་མདངས་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །བླ་མ་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ནད་རིམས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ ར། སྔགས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་གཏོར་སྨན་སྔགས་སྲུང་བ་སོགས་ 
གང་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གདན་ས་སྟོང་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མ་ནམ་མཁའ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། མ་ཌི་བགྲོངས། སྨོན་ལམ་འདི་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ 





ལའ ©, 


2 ༄༅། །ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཆད་པས། ས་སྐྱ་ནད་གྲོལ་མའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྲགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 








།ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱ བྱམས ་ཆེན་རྒྱལ་བ་འཕགས ཊ་མཆོག སྤྱན་རས་ག་ ་གཟིགས། །ཁྲོ་ རྐྱལ 'རྟ་མགྲིན་རྗེ ་བཙུན སྒྲོལ་མ་ ་མ་སོགས། །མཚན་ཙམ་ 
ས་མར ངོ ས་ཅག་རུམས། 


༄། 


ཐོས་པས་ འཇིགས་ པ་ཀུན་སེལ་བའི། །སྐྱབས ་གནས་ཐུགས་ རྗེའི་བདག་ ཉིད་དགོངས་ སུ་གསོལ། ། ། །ཅུད་ལྡན་རྙ་གན 


ལས་ངན་ཕྲག་དོག་ མཚོ་ཆེན་རྡོ་ རྡོལ་བ་ལས། །འཐབ་རྩོད་ ག་བསྔལ་དྲག་ཕོས་མནར་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྗེའེ་ཞུགས་ ཀྱིས་སྐེམ་ པར་མ 
སྡང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་པའི་བདུད་རྩིའེ་ཆར་ཆེན་ཕབས་ནས་ཀྱང་། །ལན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱིད་ དད 





༄༅། །འཕེལ ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། ། །གང་གི ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས ས་སྐད་ཅིག་ གིས། བློ །བློ་སྣ ་ལྷ ་མིན ་བཞེན དུ་སྒྱུར་ བྱེད་པ། པྲ ། །འབྱུང་པོ་ ་གདུག ་པའི་ 
ཚཆོགས་ རྣམས་ཚར་བཅད ནས། །ཕྱིན ་ཆད ཕྱོགས་ འདིར་ རྒྱུ་བར་མ ་ཀྱུར་ཅིག །གཡུལ ་ངོར་ཤི ་བའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེང་ནས ་ལརྲ ་ངན རྒྱ 


སློང་ཞི ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ ། ། །ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ྱེ་ག་བམསཅད་ཚེརིང་ནད་ 
ཅང་། །འཐབ་རྩོད་ཀུན་ཞི་དགེ་བ་ བཅུ་ལ་སྤྱོད། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 





རློབས། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་དག་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མདོ་ཁམས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་གཡུལ་འཁྲུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་ཆེ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཛད། བདེན་ཚིག་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་གི་གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་གཡུལ་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད། ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 


༨༩༤ 


ཚོགས་པ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ །། 








༄༅། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ངེས་པར་སྒྲོལ་སླད་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་རྐྱལ་བ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུའཾ་རྣམ་འདྲེན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། །བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་ 


དང་བཅས། །མགོན་མེད་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གཟིར་བའི། ལུས་ཅན་འདི་དག་ངེས་ 
པར་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ། །རིན་ཆེན་ཟས་ནོར་འབྲུ་དང་མལ་ཆ་སྲོགས། །ཡིད་འོང་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ཆར་པ་འཛམ་གླིང་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕོབ། ། 





༄༅། །དུས་མིན་རླུང་དང་མེ་ཐན་ཆར་ཆུ་སོགས། །འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །འབྲུ་བཅུད་རྩི་ཐོག་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། ། 
རྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟར་སྨེན་ཅིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྱམས་དང་རྙང་རྗའཤུགས་ཀྱས་རབ་བསྐྲལནས། །རྐྱ་ཚན་སྨན་ལམ་བཏབ་པ་འད་ཡ་མཐུས། །ནད་ 


མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཉེར་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དབུས་གཙང་དུ་ལོ་ཉེས་སད་སེར་ 





༨ ལོ་ཆེའི 


སོགས་ཀྱིས་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ འི་མདུན་དུ་གསེར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་འབྲུས་བཀང་ཕ་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་དུ་མཛད་པས། གང་ཟག་ལས་ཅན་ 


=× 


རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་འབྲུའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་མཐོང་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་ 


༨༩༧ 


རླབས་ཅན་ན། ། 





། དིདི། རྩོ ༼༩༦༨༥སྨ༢་༤༤འའི།་ི དེ ་ 





༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་དྲེགས་པ་ཀུན། །འདུལ་མཛད་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་ནང་བསྒྲབ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་བྱིན་ 
རླབས་ཆོ་ག་བཤད། ། འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། ནང་བསྒྲབ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བུམ་པའི་ལས་མཐ འབིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས་དང་། དངོས་གཞི་ 


སྒྲབ་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས་ནི། མངཱལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མཐིང་ནག་རྡོ་ར་མེ་རིས་ བསྐོར་བ ་མཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ་མངྟལ་ལ་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་། དེར་ མྡྲེ་ལ ་བུམ་པ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་པས་བཀང་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་སྲོགས་ཆས་སུ་བཅུག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་འདས་གཏོར་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ 





༄༅། །བཤམས། ནད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་གནོད་བྱེད་ལ་བསྔོ་རྒྱུ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཀོད། གཞན་ཕང་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ནི། གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་ 


གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ན་མོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 





གསོལ། ༈བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བཤགས། །༩འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་རྣམས། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཡོ། ངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དང་དངོས་གཞིནི་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་སྲེམས་དུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་ 





༄༅། །ཞེང་གསོར་བར་གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་ཁུང་ཁྲ་འགྱེད་པ་གར་དགུས་ཉམས་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐྲམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ལྔའི་སྦྲལ་ཆུན་དང་། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་མཚན་པ། བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའིེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས། སྣང་གྲགས་ 
དག་པ་ལྷ་སྔགས་སུ་སྦྱངས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྤ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་ 
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སོ། ༈ཐུན་འཇོག་པ་ན་ལྷ་སྐུ་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་ཤིས་པ་བརྗོད་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དགེའོ། ། 








།ཨོ་སྭཱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་བསྟན་བསྲུང་མཆོག །རིན་ཆེན་མང་སྒྲལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དེ་ལ་བཏུད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །རྗེས་གནང་ཆོ་ག་ 
མདོ་ གར་བ ཤད ། ། འདི ར་རྣམ་ཐོས་སྲ ར་རེ ར་ཆེན་སྤྲིན་གསེབ་མའི་སྒྲབ་ཐ བས་དང་ འབྲེ ལ་བ ར་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ ་ག་སྒྲབ་པ་ ལ་ག སུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གཤོམས། དངོས་ག ཞི་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། གནས་ཁང་མཛེས་པར་རྒྱན་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་བུ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པའི་ཁར་མཆྫལ་སྒོ་རྫོང་འཁོར་ས་ 
གསུམ་པ་བསྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པའམ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་རིན་པོ་ཆེ་བདར་བའི་རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་སུམ་རྩེགས་མའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ 
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༄༅། །བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཚོམ་བུའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟླམ་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ། རྒྱབ་དུ་སྟེང་མཐོ་བར་ཡི་དམ་གྱི་འབུལ་ 
གཏོར། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་གཟིང་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཀོད་ཅིང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། 
ཁྲུས་བྱས་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། བགེགས་གཏོར་བཏང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསང་བའི་བདག་པོ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་གྱི་རྟེན་བསངས་ 
སྦྱང་། ཨ་མྲཾ་ཏཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
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བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་བཏེགས་པའི་འཁོ་ ར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཤར་ཤེལ་ལྷོ་བེཌུརྱ་ནུབ་པ དྲྭ་རྭ་ 
གྭ་བུང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་བཟང་སུམ་ 


བརྩེགས་སུ་ཡོད་པ། ས་འོག་ཏུ་གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་ཤིང་། འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོ་ ར་བའི་དང་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁང་ 
བཟང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་། ཁྲུས་རྫིང་ 
མེ་ཏོག་དང་ ལྡན་པ་རྣ མར སེ ལ་ཆ ར་གན ས་པའི་ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་གྲུ་བ ཞི་པ ར་བ སྐོ ར་བ། ཝོ་བྲ ང་ད བུས་མའི་ནང་དུ་སྣ ཚོགས་པ དྲྭ་དང་ཉི ་མ་སྒེངྡེ་ལ་ 





: ༄༅། །གནས་པའི་བཱེ་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ 
ྐ ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ཞེང་གཡོན་ནོར་བུ་སྐྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བརྗིད་བག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལ་ལྷའི་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ 


་† རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡོ ན་བརྐྱང་གི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཉལ་སྟབས་ 
སུ་གནས་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཅན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཕོང་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། ཕྲག་གོང་ཉི་ 
བཱ ཟླས་བརྒྱན་པ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་བ་བརྩེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཛམ་བྷ་ལ་སྲེར་པོ་རིན་ 





པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཡང་དག་ཤེ ས་སེར་པོ་གསེར་གྱི་གྲི་རིང་འཛིན་པ། གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་འ ་པ། ལྔ་རྩེན་སྲེར་སྐྱ།ཁང་བརྩེགས་འཛིན་པ། ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་གྲི་ཕུབ་ 


འཛིན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོ: ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ཤི ང་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆེབས་པ། བརྗིད་ཅིང་དཔའ་བ་དར་དང་རིན་ལོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ས་བར་མ་ན་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ། འཁོར་ས་ཐ་མ་ན་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོགས་ཅི་བགྱིའི་ཕོ་ཉ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 





: ༄༅། །བཞེན་དུ་འབེབས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་འཁོད་པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨ། 
| ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་བར་ 


3 བསམ་ཞེང་། ཙནྡན་དཀར་དམར་ག་བུར་སྤོས་དཀར་ཨ་ཀ་རུ་བ་ཡུའི་བྱེ་མ་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། བེ། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། ། 
༧ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཧཱ ར་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་བཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁེ་ ཤྲ་མ་ཁ་ཡ་ཀར་ཡ ་ཛཿ ཞེས་དང་། བྲི་རིང་པོ་མིག་འཛུམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་རྣཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ 





བྷིིུ་མཾ། ཞེས་ཅོད་པར་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཧཱུ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཁྲི་ལ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསང་བདག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ད 


བཅས་ལ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་ ། །སིལ་སྟན་རྔ་ཆེན་བྱུག་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་མཆོད། ཨོཾ་བརྲ་ 





 ༄༅། །བྲང་ཆེན་པོ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས་དཀར་ཞིང་འཚེར། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེཌུརྱ་སྟེ་མཐིང་ཞིང་འཚེར། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རྭ་ག་དམར་ 
ྐ ཞིང་མདངས། །བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་གསལ་ཞིང་མཛེས། །བླ་གོར་སྒོ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཊས་བརྒྱན། །ཁང་བཟང་ལྕོག་བཞི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 


^ཿ བཙུགས།  །རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྡན། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་པཉུལི་ཀའི་གདན། ཞེས་པདང་། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ 
མའི་གཟི་མདངས་ཅན། །དར་དང་ཟ་འོག་ན་བཟའ་གསོལ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པས་ 
ཱ གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབ། །ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །ལྷ་ཡི་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 





བས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ནམ ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་རེ རེ་སྐོང་རྣམ་ཐོས་བུ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེང་འོད་དང་ལྡན། །བ་དོག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ 
དང་ལྡན། ། ། །སྡེ ་བོ་ཆེ་ལ་ སྟོབས ་པོ པོ་ཆེ། ། །གཞན ་ཀྱི ་དཔུང་རྣམས་རབ པ་ཏུ་འཇོམས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད། ། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ། །འཐར་དང་བཅས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། མི་ནུས་ན་གོང་གི་གནས་བསྟོད་བཞག་པའི། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་མན་ཧྱིས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ 
ན་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་འཁོར་མང་གི་སྒེར་བསྟོད་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ཡིག་རྩ་བ་ལས་ཤེས་སོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ བཅས་ཀྱི ་ཐུགས་ཀར་ ཉེ ་མ་ལ་གནས ་པའི་བྲེ་ཡི ་ཡག་སྔགས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙོ་བོའི་སྟིང་ 





བཱ ག ཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ འ རཱ་ཨོཾ་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་བ དུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི ་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 





ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་ ། ཨ་ཀ་རོ་སོགས་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཁེ་ ཤ་མ་ཌ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། 
བེ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་ 


དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དགྲ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པ་དང་ ། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞྭ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། མཐར་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དང་ ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 


ལྷག་ཆད་བསྐངས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། 





རཱ ༄། 


རྫས། སྤྲོས་བསྡུས་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བཅུད། །སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མའི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དངོས་འཛིན་དི་མས་མ་སྦག་མཆོད་ 


ཤཱ གཏོར་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ལྡན་འདི། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི། །ཏྱད་པར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་། ། 


དཔལ་མགོན་མ་ནིང་མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས། །སྒྲོལ་གིང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་བཅས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གདོང་མོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་ 
སཾ མོ་མིང་སྲིང་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་མར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་ཡང་ 





འཁོར་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲི ན་ལས་གང་ 
བཏོ ལ་འགྲུབ་པ་དང་། ། འཕྲལ་ཕུག་ཡོངས་དགེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་པྨད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར་རྡོ་བླས་སྨྲས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 





--3 


ཤཱཾ། ༄།  །མགོན་པོ་སྤྱ་གསོལ་སྙིང་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཞུགས་སོ། །ཧཱིཾཿ སྔགས་ ཀྱི་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་ལྷ། །འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུགམོ མ་ཏི། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་ར རྭ་ཤུ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཤན་པ དམར་ནག་དང། །ཟྲ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདག ། 


ཿ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །དུར་ཁྲོད་ ལྷ་མོ་ངན་པ་ངན་ནེ་མ། །ཁྱེད་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེ་རྐྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས། །ཐོག་མེ ད་མྱུར་འགྲུབ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་དང་བདེ། །སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ ི 
.# གསལ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། 





ཟོ ༄༅། །མ་མགོན་བསྡུས་པ་ གུན་བཟང་གཞན་ཕན ་གྱིས་གསུངས་སོ། ཀུ ཀུན 'ཏུ་ བཟང་མོའ་ཆོ་རོའ། ་ལས། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀ འ་ 
སྲུང་མ། །སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ ་གཅིག་མ། །མཐེིང་ནག་ཁྲོས་མ་སྤྱན་གཅིག་མ། །ཆེམ་གཅིག་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས། །ནུ་གཅིག་སྒྲབ་མཆོག་བུ་གཅིག་ 


མ། 
¦ སྐྱོངས ༈ཞིང་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྟིང་ཟ། །གཡུ་སྦྱང་མང་པོའི་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད། ག་མཚོ་བ་།བས་འྲགས་པའི་ཀླང་། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་ 
། 


དབུས །སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་རབ་ 
སཾ འགྲོགས་ནས། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་སྟོན། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ཡི། ། 





ས་ལམ་གོལ་འཆུག་དབྱིངས་སུ་སོལ། །འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གློ་བུར་ལས་བཅོལ་དོན་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དྷཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁྲ་ཧི། །མ་མགོན་བསྡུས་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ལན་གྱིས་གསུངས་སོ། ད | བཿ མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་ 


མ། །སྔོན་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འཆད་ཉན་བསྐོམ་བསྒྲབ་པ། །དེ་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་བྲན་དང་ཕོ་ཉ་བྱེད། །དམ་བཅའ་དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །འཆད་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ལ། །སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ 
ཆེ་མ་གཡེལ་ཅིག ། 





ཟ་ ༄༅། །རྭ་ག་ཨ་གསེས་བསྒྲིགས་པའི་འཁྲུགས་བསྐང་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོན་དུ་ཁྱེར་བའི་དུས། །ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་ 
དུས། །དུས་ངན་ཉེ་བ་འཐབ་པ་དང་། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་། །ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ 


-) ཐུགས་འཁྲོས་ནས། །ཐུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་ 
པ་བསླང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་སྐལ་བ་འཇིག་བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྷོག་རྒོ། ད་འབེབས། །ཐོགས་ སེར་འབེབས་པའི སྟི ང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ཁྱེད་ ཀྱི་ 
རར འབངས། ༈ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོ་ ར། །བྱེད་ཀྱིས་མི ་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ ་མོ་ 'ཁྱེད་ ཀྱི་ནད། །རིམས་ ཀུང་མ་ མོ་ཁྱེད་ ཀྱི་ རིམས། །ཀྲག་ཀྱང་ 





རྫས་ཀྱིས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
། 


འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤཱ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚེར་ཅྩུབ་བསྒྱུར་དུ་ 
གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་ཆེན་པོའི་དུས་ ལ་ 


༧ ༢༡༢ལ།༡།༠༡༠༡ཀ་༧༢ར།པ།་ ༤༢༡༢ ཉར་༡།ལ།" ཀ་ཁ ར་ ཤོཀ་ཟིེང་རར" བ་ལ་བ" ཀ་ཀ་ད" འེར པི་༡༢༠།༠ ༡༡ ༡ ༡༢༡" 
བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་ལེ་ལོའི་དབང 





།གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་སྔགས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། 


ཨཿས་མ་ཡ། ཧཱཾ་ས་མ་ཡ། །དག་ར་ཁ་མུན་ཏྲི༔ སྟིང་ཁ་རག་མོ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོབ རྦ་སྭཏྟ་སོགས། ལག་གཡས་པས་འཛུམ་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཐུར་དུ་བཀུག་མཐེ་བོང་གོང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་ 


ཐ་ གསུམ་བསྒྲེང་བར་བྱ། དྲིལ་ཤུལ་ཕྱག་རྒྱས། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿམ་ཧཱ་དེ་ལི་ཀ་ལི་དཏནྷ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་རུ་ལུ་བྷན་དྷ་པ་ཙ་རརྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མཚན་ངན་བཟློག་པ་ལ་གཉིས་སོར་མོ་བཅུར་རྩེར་བསྡུས་ 
ནས་ཁོག་པ་ཟླུམ་པོ་ལ་བདུད་རྩི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་དེ་ཝི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་རེ་མ་ཏི། ཀ་ལ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཕ་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ། ཞེས་རྭ་ག་ཨ་གསེས་བསྒྲིགས་ 








༄༅། །ཧྲི་ཤ ག་ རུ་རཾ་ན་ག་ཅྭཏྟ་ཏཱཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་ འགྲ མ་ཧ་ཧེ་ཡོ་ ་ཀེ་ཤ་ལ ་ཇ་ ཛཿ ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོཿ ད་ རཔ འཇིགས་ ཅྩུབ་ འགྱུར་ ཚལཿ ཁྲག ཿ ཞག་ རྦ་ཀློང་ 


འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་རྭཧུ་ལ༔ སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་སྦྲལ་མཇུག་གཡོ༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་ 


གདོང་གིས་མཛེསཿ ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་དངཿ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མ ཚན་རྔམ་སྟུབས་འཛིནཿ འཁོར་དུ་གདོང་མོ་རྣམ་བཞི་དངཿ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་ 
སྐ ར་ཉི་ ཤུ་བ རྒྱདཿ ལྕེ་སྐྱང་བ དུད་ བྱ་ཁྱི་ནག་དངཿ དེགས་པ་སྡེ་བ རྒྱད་དམག་གི ས་བསྐོ་ རཿ འཁོ ར་དང་བ ཅརས་པ་མ་ ལུས་ཀུན ཌྷ ན མ་མཁའ་ཡ ངས་པའི་ 





༄༅། རཱ །ཀློང་ནས་གཤེགསཿ དམ་ ག་ཆེན་པོ་གདན་ལ་བཞུགསཿ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དངཿ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་གསུར་སྤྲིནཿ ཞུན་ཆེན་ 
མར་མེ་མྲེས་པའི་ཆབཿ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྨྲངས༔ སྨན་རག་བདུད་ 


རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྐར་ལྟར་བཀྲམཿ བཞེད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་འདུཿ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 


གཟའ་ བདུད་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རཱ་ཧུ་ལ་ཡི ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྡེ་བ རྒྱད་དམག དཔུང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གདོང་མོ་བཞི་ཡི 





ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ཿ ལས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་སྐོངཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལཿ ལོག་ 


པར་འདྲེན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ཿ ཁ་རླངས་དུག་གི་སྤུ་གྲིས་སྲོདཿ བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་བཞིན་སྐྱོངསཿ བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བསམ་ 


དོན་ཡི ད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་དབང་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྲུང་མ་འདིཿ མཐུ་རྩལ་རྣོ་མུར་ཐོགས་དང་འདྲཿ བཀའ་ 
གཉན་འཁུ་ལྡོག་གདུག་ཅུ་བ་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུངཿ ས་མ་ཡཱཿ 
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ཁྲག་ཟས ས་སྣས་ བརྒྱན་པ་ པ་ཡི། ། །བརྗིད་ལྡན་དམ་རྫས་ ས་གཏོར་མ་ དར། ། །མྱོས་ སོད ཆང་དང་བསད་པའི་ཁྲག ཿ གསུརལ ་སོགས་མཆོད་པའ ལ་པར་བ །མ ད་དོ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །གཅོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མྱུར་ སྙིང་ཉེ '་ཝྲག་ཡངས་པའི། ། །སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། 
ས་ལ 


༨༩༩ ༨༩༠ ༢ 


འདོད་ རྐྱེན ངན ་བར་ ཆད་ སོལ། ། །ཆེ་བསོད་ ལངས་ སྤྱད་ སྙན གྲགས་ སྤེལ། ། །།གཞན ་སེམས་ཟས་ ནོར་དབང་དུ་བསྡུས། །སྡང་དགྲ ་བསམ་ ངན་ འཆང་རྣམ 
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ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཐོང་། །ཚེ་འཕྲོག་སྲོག་ཆོད་དོན་སྟིང་རོལ། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས། །ཐོག་པ་མེད་པ་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་ 
བུའི་མཆོད་སྒྲབ་འདི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོས་ཕབ། །རྣོ་མུར་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





¦ ༄༅། ཧོ འཛམ་བུ་བླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག །རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ། ཉི་མ་ནུབ བ་ཕྱོགས་ ཀྱི སྲོག་ ་བདག །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ ཀྱི་ སྲུང་མ། རིན ་ཆེན་གཏེར་ 
ྒྐ གྱི་བདག་པོ། པོ། རྡོ རྗེ་ལེགས་ པ། རྡོ་རྗེ ་འབར་བ། རྡོ་རྗེ ཁྱུང་གཤོག ་རྩལ། རྡོ གཱ ་རྩལ། ། སྐུ་མདོག ་དམར་ ནག་ འཇིག ་སུ་རུང་བ། རལ ་པའི་རྩེ ་ནས་དུ་བ་ 
ཇོ / འཕྱུར་བ། སྤྱན གསུམ་ སྡང་མིག་ང ་དགྲ་ལ ་གཟིགས་ པ། སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་སྟག སྟག་འ བ། མཆེ་བ་ཟངས ཡག ་ཧ་ཧ་རྒོད་ པ། ཕྱག གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ ་དགུ་གསོར་བ། 
ཌྷ གཡོན་པས་དྲག་ སྟིང་ཞལ ་དུ་གསོལ་བ། སྐུ་སྟོད་ ལ་ ཞིང་ཆེན ་གཡང་གཞེ གསོ་པབ། ་བ། ུ་ད་ ལ་སྟག་ གི་ཤམ ་ཐབས་གསོལ་བ། སྤྲལ ་དང་ཐོད་པས་སེར་རལ་ 
ཙཾ འཕྱང་བ། སེང་གེ་དཀར་མོའམ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཆིབས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཅུན་མོའེ་བསྐོར་བ། བཀའ་བློན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་ 


ཉི 
རྡེ 


་མ 
ཐིག་ལེ 





༢ ༨༡༤ ༨༡༧ ༨༩༧ ༢༠༨ ༨༧༠༤ ༢༠༤ 


ནག་པོ། མོན་པ་ནག་པོ། གཞུ་ནག་པོ། སེར་སྐྱ་ནག་པོ། མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་བོ། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བན་བོན་ཡོངས་ཀྱིས་བསྲུང་ 


མ། དམག་དཔོན་ཆེན་པོ། ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ། སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ། གྲལ་དཔོན་ཆེན་པོ། ལས་མཁན་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ། ཕོ་ཉ་ 
ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལལོ། འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ལེགས་པ་ཆོས་ཤིག །ཉེས་པ་བཟློག་ཅིག །བསམ་པ་སྒྲབས་ཤིག །རེ་བ་སྐོངས་ 


ཤིག །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་། ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་བརྗོད་མ་གཏོང་། མི་ཁ་དང་དལ་ཡམས་མ་གཏོང་། དྲག་རྐུན་དང་འཚེ་བ་མ་ 





¦ ༄༅། །གཏོང་། གཞན་ཡང་གཞི་ལ་སྡོད་ན་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་མགོན་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག །ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པར་སྐྱེལ་བསུ་ 
གྱིས་ཤིག །ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད་ཅིག །ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཤིག །དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་གྱིས་ཤིག །ཇག་ལ་འགྲོ་ན་ཇག་ 


པཾ དཔོན་གྱིས་ཤིག །དགྲ་དང་རྩོད་ན་ཕ་རོལ་གནོན་ཅིག །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆུག་ཅིག །མཉམ་གཉིས་གོང་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
མཾ ལས་སྒྲབས་ཤིག །སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་ཅིག །མངའ་ཐང་དང་འབྱོར་བ་སྤེལ་ཅིག །སྟན་པ་ 
ཉཱ། དང་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕའང་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ལས་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུང་ངུ་བསྡུས་པ་ 


-----༧ས་ 





༢ ༩༧ 


འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུངས་བྱིན་རླབས་ནོ། ད ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་ལྷུན་འགྲུབ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རང་མདངས་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅི ར་ཡང་ ན། །བསྟན་ 





ཟ་ ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོའི་གསོལ་ཁའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཧྲིཿ བཛྲ་ཙཌྟ་མ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རོལ་པ་སྐྱ་ 


3, སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སྦོས་དང་ཕྱེ་མར་བསྲེགས་ཅིང་། དར་དམར་པོ་གཡབ་ལ་གདུང་བའི་ང་རོས་འབོད་པ་ནི། ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉེ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ 


| གི་ན། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ན། །པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ། །ཆེ་བཙན་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་ནི། །ཕལ་ཆེར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ། །ཕྱག་ན་བ་དན་ 
རཾ ཞགས་པ་བསྣམས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤུ་ལ་དྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བྷྱོཿ བཙན་མཁར་དམར་ 





པོའི་ནང་ཤེད་ན། །ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡིད་འོང་སྤྱན་གཟིགས་ཀུན་ནས་མཛེས། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཏིྫྫ་ 
ལྷན།  ཀྱིཿ སྐྱེས་བུ་རོལ་བ་མཆེད་བདུན་ནི། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ། །དམ་ཚིག་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 


གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད། །ཨརྷཾ་བི་ཤནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་མའི་བདུག་སྤོས་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ། །ུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད། །རུ་པ་པུའྤེ་དྷཱུ་པེ་ཨ་ལོ་ 


གེ་གནྡྷེ་ནེ་ལི་ཏེ་ཤཔྟ་ཕུ་ཛ་ཧོཿ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ཚོགས། །ཁྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་ 





ཙཿ ༄།། །གཏོར་རི་ལྟར་སྨྲངས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རཀྟའི་ཡོན་ཆབ་རྫིང་བུར་གཏམས། །སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྦྱོད་སྐར་ལྟར་ 
བཀྲམ་[ །རྔ་གླིང་རོལ་མོའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་ཅན་མཆེད་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་རྒོད་འབར་ 


ཅའ 


ཤཿ བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་སྡོང་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀོར་སྲུང་དམ་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བཞེའེ་ཕོ་ཉས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱཾ 
བསྲེ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ། །དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །བ་དན་དམར་པོ་ཡེངས་སེ་ཡེངས། །དེགས་པའི་མདའ་འཕེན་སྤྲེངས་སེ་སྤྲེངས། །ལས་ 


ཤཾ། བྱེད་བཤན་པ་རོལ་ལོ་ལོ། །བཤུགས་པའི་འབོད་སྒྲ་དེ་རི་རི། །ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུགས་དམ་ཞལ་ 





བཞེས་དེ་དགོངས་ལ། །ཞྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་རིགས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། །སྐུ་ལ་བརྡོ་བའི་ 
རིགས་རྒྱུད་ཆོད། །ལོག་ལྟའི་སྡེ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་མ་འདྲལ། །བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །ཡལ་ཡོལ་བྲི་གོལ་མ་ 


༢ ༡ འ 


མཛད་ཅིག །ངོ་བསྲུང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲིང་མཛོད། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བུ་སྡུག་ཚ་བོ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་ཕུད་གཙང་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་ 
གསོལ། བྲག་བཙན་མཆེད་བདུན་གྱི་གསོལ་ཀའི་ལས་བྱང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ ལ་གྱིས་མཛད་པ་རྗེ་སྐར་ལྟར་བསྔགས་པའོ། ས་མ་ཡ ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། པདྨ་དབང་ཆེན་བཀའ་སྲུང་ངོ་། །དགེའོ། ། 





ཤཱ ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་ཤུང་བསྡུས། དམར་ནག་མི་སྲན་འཇིགས་རུང་གཡོ་བའི་ཉམས། །བྱེད་པོས་མ་བསྒྲན་རང་བྱུང་བསེ་ཁྲབ་དང་། །རབ་མུར་མདུང་ 
ཞགས་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཅི་དམར་བ། །ཤ་རུས་ཕུང་པོར་སྨྲངས་བའི་བཟའ་བ་དང་། །མྱོས་བྱེད་ཁྲག་ཆང་སྦྱར་བའི་ 


ོ བཏུང་བའི་རྒྱུན། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྟན་པའི་རོལ་མོ་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་འདིས། །དེགས་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ནས། ༈སྔོན་ཚེ་དབང་དྲག་པདྨའེ་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 





ཟ་ ༄༅། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོངས་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས། ན་མ ཿཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡེ། ཚངས་པ ་མགྲིན་སྔོན་ཁྱབ་ འཇུག་དང་ནི་ 


3 མ་ལུས་བརླག་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པ་མཆོག་གྱུར་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་གྱི་བདག་པོར་འདུད། །ཁྲོས་པའི་ཞལ་གྱི་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ལས་སྡང་མིག་གློག་ཞགས་ 
རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །ཆེམས་ཀྱི་མུ་གུ་གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་སྐྱིན་ཐང་ཟོལ་གྱིས་དགྲ་ལ་འབེབས། །ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བས་ཉམས་པའི་ 





གཟུགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་དབུགས་གཅིག་ཆར་རྔུབ་པའི་ལྟོ་ཞལ་འཇིགས་རུང་མཁའ་ལ་གདེང་། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་སྤྱན་སྟོང་ 
བགྲད་ལས་དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་དུག་ཆར་འབེབས། །གསང་བདག་དཔའ་བོའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་འཇིགས་མཛད་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་འདུད། །ལས་བྱེད་མུན་པའི་ 


༨ རེ ༤ 


རླུང་ནག་དང་འགྲོགས་སྦུད་པའི་གཟུགས་དང་རྡོ་རྗེའི་མདའ། །ལྷན་ཅིག་རྦད་པས་དགྲ་སྙིང་གཏོར་ཞིང་དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་འགེམ་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་གིང་ལས་ 
ཀྱི་བཤན་པ་མཆོག་དང་དམ་ཅན་མ་མོ་ངན་ནེ་མ། །དཀོར་ནོར་སྲུང་བའི་བྱེད་པོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
ལས་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་མཆོག་སྦྱིན་པའི། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལྷ་མོར་བཅས་པ་གང་དག་བུ་མང་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེའི་གདེང་ཀ་རྣམ་པར་གཡོ་ 





རཱ ༄༅། _ །ཞིང་བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་ཞུག་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་འབུུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་དངོས་གྲབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུར་གཡུར་ཟ་ཆོས་སྐྱོངས་སྲང་མའི་ར་བ་བརྟན། །དུས་གསུམ་ 


༡ དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྐྱབས་འོས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་ 
མཛོད ' ༈ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོངས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཕྲན་རང་དབུས་བསྒྲོད་གཉིས་པའི་སྐབས་དངོས་རྫས་འགའ་ཞིག་རྐུན་པོས་བརྐུས་པས་ཕྱིར་འབྱོར་བས་རྐྱེན་ 





ཛང བྱས་ཆོས་གྲོགས་ངེས་དོན་ནོར་བུས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བའི་ངོར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་བཙུན་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་འབོད་པས་ཞེའུ་ཉིན་རྫོང་དགོན་ཞོལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་དགྲ་མ་ 


ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 





།བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅ འ་མི་ཉམས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །སྐལ་མེད་ཐར་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ 


ལ ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་རུ་ང་ཕྲག་ཏོག་སྤོངས། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་རིགས། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་ལ ། ཕྱི་ཚུལ་ 


ཀྭ འཛམ་པའི་འབྲེ ལ་བ་བ ཞག་ན་ཡང་། བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་ངུ་གྱིས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། ། དམག་ཇག་ཆོམ་པོའི་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉེས་དཔལ་སྤུལརནཔོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ། 





ཌཱ ༄།།  །ུཾ། ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསང་བའི་བདག་པོ་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་། །ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཁར་ཆེན་གཟའ། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲུང་ལྡེའུ་བཙན། །རྒྱ་བོད་ལོ་པཇ་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་ 


] རྣམས་དང་། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་བསྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བཀའ་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་སྔགས་ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་རྒྱུད 
ཧཾ བསྟན་། །ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་མཛོད། ། 





| སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིངས། །སྟན་པའི་དར་ཕྱར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ 
ལ། ༈འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། ། རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་ 


ར༨ི༨༡ ༨༩ 


སྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བའེ་རོ་མཆོག་ཆིམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་ 
འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་སྒྲབ་ན། །མཐུ་ 
རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱས་སུ་ལམ་འཕྲེང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་པའི་དགྲ་ 





།ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ 


གི ་ནེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
† །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ ར་ཞལ་བཞེས་པའི་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ཟི རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་ 





པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བུས་ས་སྟེང་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡིན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། ། 


རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྐྱལ་དབང་པད་མའི་རང་ལུགས་རྙིང་མ་བའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །འགྲོ་ལ་ཐེགས་མཆོག་སྒྲ་སྒྲོགས་རྫོགས་པ་ཆེ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཡིན་རིང་གནས་གྱུར། །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡི། །མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཅི་སོང་བ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 





ཤཱཾ། ༄༅།། _ །རིགས། །ཡིག་བརྒྱ་སོགས། གཏྟགཙྫཱསྭ་བྷ་ཝན། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 


འི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ 


; ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 





ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་སོགས། མ་ཁི་ཅི་ནུས་བཟླ། དམིགས་ཡུལ་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབ་པར་གྱུར་ཅིག །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐུ་གཏིང་གསལ་གྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 


གྱུར་ཅིག ། 





ཀྲ ། ༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ། ད།་ 





དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་ 


མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 





༄༅། །རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་ 
བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱུ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང། ། 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུགས་པ་གདུགས་མཆོག་དང་ ། 


།མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་ངགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་ 





རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ 
དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 


མུག་དབང་གིས་ནི ད །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། ༈ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་ 





{| ༄༅། 


།དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 


4 བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མུར་བར། །བསམ་ 
= རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྦྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེ ད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཀྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དབང་དྲུང་ 





གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་ 
གྱུར་། ༈འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། ད འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་ 


སྐེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། ། 
གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 





¦ ༄༅། །རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །སྡེག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞེན། །ཉི་ཟླ་ནམ་ 


8 མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞེང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅད་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་ 
“ཨཱ སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྦྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 





པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོ་ ག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 


མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་པ་ཡང་ ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་ 
བགྱི་། ༈སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་ ། །ཡོན་ཏན་ 





ཾ །ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞེང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་ 


ཿ སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྐྱལ་བ་ 
ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
ཝུ པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 





འཇུག ༈མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག ། 
སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མེ་ཡི་སེང་གེ་གང་ ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་ 


སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་ ར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཛུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི ་ཞེང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་ 
འཚང་རྒྱ་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོ་ ར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་།། 





།ཀུན་ ནས ྒོ་ཡི་ེ ་ཐེག་པའི ་སྟོབས་ དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི ་སྟོབས། །ཤུན་ 
ནས་དགེ ་བའི་བསོད་ནམས ་སྟོབས ་དག་དང་། །ཆགས་པ ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་ 


ཀྲ སྟོབས རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བཀྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྲེམས་ཅན་རྐྱ་མཚོ་ 
༧ དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྐྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། ། 





སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྐྱད་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་ 


གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་ 


པར་བགྱི། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞེང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་ ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ 
འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 





{ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །སྐྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ 
ཤོག ༈སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་ 


| མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་ཀྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ 
མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ ། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་པ་བས། །གང་ 
གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་ 





མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ 
ཡིན ] ༈སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེ གས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡེག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ 
ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྡོད་ན། །མུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤཾ ང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་ 





{ ༄༅། ། མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 


ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློ་ ག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། ། 


4 བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །ེ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
༧ཤཱ། དེས བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 





ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་ཅན་ཀྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀགྱི། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ 


ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་ 





¦ ༄༅། །རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་ 
གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། ། 


རེ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ཡུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འཕགས་པ་ 
བཟང་པོ་སྐྱོད་པའི་སྨོན་ལ མ་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྫོགས་སོ། ད རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ ། སུ་ལེན་བྷོདྷི་དང་། ལོཙ་བ་བན་རྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ ཞུས་ཆེན་ 





ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ས་མྟ་བྷ་དྲ་སཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་བནྡྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 








ཤ༅༽ 
-༡༽/ 
--9ཤཱཾ 
ཟཿ 
༧ 

ཤ༽ 

22 
༡༣༤ 
-- 9 

༡2 
2༣ 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོ ག་ཅིག །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 





༄༅། །ཀྱིས་ སྐྱེས་ ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ ་བཅོན་ དོང་དང་མེ་འོ ་འོབས་ལྟ་ བུར་མཐོང་བར་ཤོ་ ཅིག །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་རྙེ རྙེད་ནས་དགེ གེ་སྡིག་གི་འ ་ལར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ འཇུག་ལྡོག ་བྱེད་ ད་པར་ཤོག་ཅིག །གནས ་གྲོགས་ འདུ་འཛཾ་ ་རྐེན ་ངན་ལ་ སོགས་ པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 


པའི་བར་ ར་ཆད་༔ ཀྱི་དབང་ ང་དུ་མི འགྲོ ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག ག་ཏུ་ཚུད་དེ སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ ་ལ་སློབ ་པར་ཤོག་ཅིག །བདེ ་གཤེགས་ ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་མི་རུ་བཟུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ 





ག་ཅིག །དེའི་མཐུ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག །གསོལ་ 
དེབས་དང་མོས་གུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་རྒྱུད་བདག་ལ་འཕོས་ཏེ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག་ 
ག །བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒོ་ ད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེ ས་ཤཾ ང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ས་ལ་བགྲོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ 


༡༤ 


ཤཱ པདྨ་དང་པི་མ་ལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
པ་ བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ཤོ་ ག་ཅིག །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཅན་ 





༄༅། །ྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བ་རིག་འཛིན་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །མདོར་ན་བདག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོ ག་ཅིག ། 


\ དུས་དང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །གལ་ཏེ་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཡུས་སྲོག་འདོར་བ་ལ་ 





གས་ནུས་པ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་རྩལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོ: ངས་སུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་ 

པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། ཨོཾ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷནྡྲ་རེ་བྷནྡྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་ 
སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་ཀྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་འདག་སྐྱེན་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ ་སྣིད་སྡྡཾ་ཝ་ལ་ཕ་ལ་འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། མ་མ་ 
་ལིང་ས་མནྟ། མདོ་སྨད་རྷཏཱ་དྷརྨ་ཧིཏྟི་བསྐུར་ངོར་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ་དགེའོ། །མངྒལཾ།། །། 


ཤ༽ 
--ཤ༽/ 
--9ཤཱཾ 
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མ་ཐག་དྲོད་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ འི་སྤྲིན ཆེན ་ལས། ། །བྱུང་བའེ་ཆུ་བོ་ ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས། །ཚ་ བས་ཉམ་ཐག ་བསེལ་བར་ 
ང་དུ་འཁྲུངས་ བར་ཤོག ། 


༄༅ ཉ 
ཤོ | ༼མ་ཐགདོད་ཐེབ་ཤོག །བུང །དེ་ལ་དགའ་ཚལ སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ར་ཡ 'སྡང་པ ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤཾ 
*ོ་དག་གིས། །དམུལ་བའི་ས་ 


ག །རལ་ 
མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། ། ། །བཞད་སོགཿ གསུ་སྐད དྭ་སྣན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྡ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མ 
ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རེ་བོ་ 





རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མེ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་ 
བར་ཀྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་བརྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོ་ གཾ །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ 


ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྫའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ཡུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབས་གནས་ཤོག ། 
ཅི་ཕྱི ར་ འདི ར་ནི་གཤིན་ རྗེའི་མི་དང་ ཁྭ་དང་བྱ་ རྒོད་ མི་བཟད་རྣ མས་སྐྲ ག་བྱེད། ད ཀུན་ནས་མུན་གས ལ་བདེ་དག འ་བ སྐྱེད་པའི་མ ཐུ་བཟང་ འདི་ཀོ་ སྲ་ཡི་མ ཐུ་སྙ ཆམ།་ 
སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 





| ༄༅། །འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་བ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབས་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་ 
བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་དྭམལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་ 


ཀཱ བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བྲལ་ཞིང་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་ 
སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ 





ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོ་ གཾ །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ 


ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ 





' ༄༅། །ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྲེམས་ཅན་ནད་པ་ 


རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་ཀྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 
£ ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ 





ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། ། 
ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ 


ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞེང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ 
ཚཆོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་ 
པར།། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་དུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། ། 





' ༄༅། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ༈ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། 


”ཿ རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞེང་། །བདུད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་ ། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་ 


£ གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 





ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་ ། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུརའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་ 
པར་གྱུར། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་ 


བཞུགས གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་ ། །ནམ ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ །རྒྱུན་མི པི་ཆད ་པར་ཐོས་པར་ 


ཤོག །དེ་དག རྟག ཏུ་སངས་ རྒྱས་དང་ ། །སངས་རྒྱས་སྲས དང་འཕྲད གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཿ པའི་ སྤྲ ་ནི ་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་ ་བའི་བླ་མ་ མཆོད་ པར་ཤོག །ལྷ་ 
ཡང་དུས་སུ་ཆར་ འབེབས་ཤིང་ ། །ལོ་ ཏོག་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པར་ཤོག །རྐྱལ་ ལོ་ཆོས་ བཞིན་ བྱེད་ གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་ 





༨. ¬ 


དྲ ར༅། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས ་བཟླས་བརྗོད་ འགྲུབ ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ གོ་སྙན་མོ་ ་མོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ ལྡན ་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས ཅན ་འགའ་ ཡང་སྡུག་ མ གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ ཡང་ཡིད་ མི་བདེ་མ གྱུར། །གཙཅུག་ལག །ཁང་རྣམས ་ཀློག་པ་ 


¡ དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་ གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའེ་ འི་དགེ་སློང་ 
དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློ' ང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། ། 
༢ འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲི མས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲི མས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་ 





སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ཀྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོ༔ གཾ །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་པ་དང་། །བསོད་སྟོམས་དག་ 
ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ 


ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ན ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ 
ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོཿ ག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ 





།ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ 
།བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པར། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ 


མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ 


 ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 





བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོཿ ག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་ 


འབྱུང་། ༈འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པའོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། ། 


ཤཿ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་ནས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤི ང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་གཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 
ཅིག ༈བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 





བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྔུག་བསྔལ ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབ ར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ་བརྟུལ་ ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ ་ཡིན རིང་བརྟེན བྱས་ཤིང་ ། ཛོ །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་ པས། །བསྟན་པ་ ཡིན་རིང་འབར་ གྱུར་ཅིག ད 


ཤེ 


དག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟུན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 
ཅིག ༈བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་ཀགྱུར་པས། ། ། །བསྟན་པ་ཡིན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་གདྒའི་བྱེ་སྟེད་པ། །བསྒོམ་པ་དེས་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡིན་རིང་འབར་གྱུར་ 


༡སམོས་ 





༄། །ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བརྟེན་བྱས་ཤིང། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ 


\ ཅིག །བདག་སྔོན་བསྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པའི་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག ༈བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་གི་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་ 





གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ 
ཅིག །ཡུན་རང་བསྟན་པ་འབ ར་ཀྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། །དགེའོ།། །། 








༄༅། །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱཿ འདི་ཉིད་ཆགས་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ 
ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །འདི་བས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད། །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གར་མ་སྐུར་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་ 


རུང་། །ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ 





༄༅། །ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱུད་ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལུུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


གིས་། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྒུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། ། 
གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟཾགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ 





ཐོབ།: །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་གཡོན། །གཡས་གཉིས་སྐུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལྷང་ངེ་ལྷན་ 
ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སྐོང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ཆོས་གོས་རྣམ་ 


གསུམ་གསོལ་ཞིང་སེར་ལྟེམ་མེ། །མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །བདག་གི་སྒོ་ ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རིགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྤྲལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་སྒྲོལ་ 
མ་སྟེ། །ཡང་སྒྲལ་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་ 





་ྭ །མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིག །རྟག་ཏུམ་འདྲེས་སོ་སོར་སྟན་ལ་ 


¦ གསན། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། ། 
བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། །བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་གསུངས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
ལྷ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་ 





པའི་། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བླཟློག་པར་གསུངས། །མགོ་ ན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། །རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


བྱས་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །ཁ་ཞེ་ 
མེད་པར་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞེག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི་བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 





-* ༄༅། །ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ ར་བཅས། །དངོས་ 
སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ 


-) ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། ད 
ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་ 
ལྷ གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆྩུབ་ངག་འཁྱལ་བ། །ངག་གི ་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ 





ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིགས་ལ་སོགས། །ཉེ་བའི་ 
མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་སོགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། ། 


ཆོས་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། ། 


དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ 





༧ ༅། །ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམ་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ནག་པོའི་ཆོས་ 


༡ བཞི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ཡན་ལག་སྦོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ཚངས་སྐྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་ 
ལྷ སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང་ ། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་ 





མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །རྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་ 
བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །བདེ་ 


གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 





༡ ༄༅། །སྨངས་པའི་དགེ་བ་བྱར། །གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ ། །སྡོམ་པ་སྲུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ ། །འཁོན་པ་སྡུམ་དང་ཞི་དུལ་ 
དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྟིངརྗེསྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ། །ཕྱོགས་ 


“ཐཱ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་ 


བསྐོར་བར་བདག་གིས་བསྐུལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དོན་མཁྱེན་པར་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །མྱ་ངན་འདའ་ 
༧ བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 





ཀུན་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། ། 
ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་ག དྷཱ་ལྟར། །བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་ 


མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྦྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོ་ ར། །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་ཤོཿ གཾ །དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་ 





།བརྒྱད་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་བླག་མེད། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྲག་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁོར་བ་འདི་ན་ཡུན་རེ་རིང་།། །དེ་ལ་ 


།སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ནས་མི་རུ་སྐྱེ་ཆོག་ཀྱང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གྲངས་མེད་རྱོང་། །དུས་ངན་སྟིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་སྨྲུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མི་རྟག་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་ 
× མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། ། 





ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་བ་བཞིེན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་བར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ 
ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཆོག་གྱུར་ 


=.» ༽ 


པ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །བཛྲུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་དོགས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོས་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་ནི་མི་ཕྱེ་བས། ། 





༧ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཞལ་འཇལ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕྱེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག ། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་ 


ཧཾ པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ 
ནས་། ༈རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྐྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ 
༧༥ ཤོག ༈ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། །འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། །ཞེང་དེར་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་ 





དག་ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག ད ཟྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་དགའི་ཞེང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ལས་རབ་ 
རྫོགས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། །སྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 


སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤོག །པོ་ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྔ་ཡབ་ 
གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ 


མཚོས་མཆོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། །མུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་སོགས། ། 





།ལྷ་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་ ། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་བྱེད་ཅིང་ ། །འཆི་དུས་ཞེང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག། བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་བསྐལ་ 
བའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞེང་དེར་འཛིན་པར་ཤོག །བྱམས་པ་ནས་བཟུངང་མོས་པའི་བར། ། 


ཌཾ བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ 
ཉན་། །སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོ། གཾ །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅི ག་སངས་རྒྱས་ 
༧ ཞིང་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་པ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 





རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ལག་མཐིལ་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། །བདེ་འཇམ་ 
ཡངས་པའི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དེ་སྟེང་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་ 


སྙན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླང་ཡན་ལག བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་བཞིན་ 
བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་པདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་ཐུར་ལྡན། །པདྨའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོ། ༈འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ 





ྦ །ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་མྱོང་ ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་ མེད་ མེད་ཅིང་མངལ་ ནས སྐྱེ་བ་ མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐྲུ་ལུས་ཁྱད་མེད་ 


གསེར ར་གྱི་མདོ་ མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན དཔེས་ བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྨྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག ། །རང་བྱུང་ རིན་ ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་ གཞལ་ཡས་ཁང་། ། །ཅི ་འདོད་ལོངས་ སྤྱོད་ ཡིད་ལ་དྲན་པ ས་འབྱུང་། །རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ 
ངི ཁདམདཅིང་བདག ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །གང་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་འབྱུང་། །ཐམས་ཏད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ 





འབྱུང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དི་ཞེམ་ རླུང་གིས་ མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིང་དང་ཆུ་ཀླང་པདྒོ་ ་བམར ཅད་ ལས། །ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ གཟུགས་ སྒྲ་དཱ་རོ་རེ རེག ། 
ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །བུ་ །། བུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ལྷ ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་ པའི་ ལྷ ་མོ་དུ་མས་ རྟག ་ཏུ་མཆོད། །འདུག་པར་འདོད་ཚེ་ 


རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉལ་བར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང་། །དར་ཟབ་དུ་མའི་མལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྡོན་ཤིང་ཆུ་ཀླང་རོལ་མོ་ 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རམྱ་ངན་མི་ 





༧ ༄༅། །འདའ་བཞུགས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། །བསྐལ་པ་གངྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 


ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ 
ྣ ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞལ་ཏ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོ་ ག །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། 
ལྷ རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་ ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་དུང་ 





ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །སྐུ་ཆེ་བསྟན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། །སངས་ 


རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཤོག །དེ་ནས་བདག་གི་ཚེ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག །ཞེང་ཁམས་དེའམ་དག་པའི་ 
ཞེང་གཞན་དུ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ། ༈སྤུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་།། 





༦ ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །རེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཇིན་པ། །སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ 


༤ པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 
ྒ ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་ 
= འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པའདཾ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་ 





ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཉྡཱ་ཤྲི་ཡེ། ན་མཿསྤུ་ཤི་ཡེ། ན་མོ་ཨཱཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འཐུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག །འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འཕྲིང་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚེ་འདིར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་འཆི་ 


མེད་རྔ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 





་ྭ །སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཡས་ས་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 


; དར། ༈བདག་ནི་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ། །དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །དེ་སྐད་བདག ་གིས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཏདྱཐཱ། པཉྟ་ནྤྲི་ཡ་ 
༨ ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ན་ཡེ ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 


2 ་༩སས་ 





ཡས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 





6༤༽ 
༠© 
༤༩༽ 
༡༤ 
༠ 
༩༽ 


༧ རྱུར་ཅེགཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཀྱུར་མ་ ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ ཐ །ས་དགན་ སཿ ནས་པདྨའི་ཁ བེ ལུས་ རྐེ ེ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཇི་ 
ལྟ སྲིད་ དུ༔ སྤྲལ་པས ་འགྲོ་བ་ འདྲེན ་པར་ཤོ་ ག༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི དི་ནི་སྦྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མའོ། 








༄༅། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷ འིཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས་བསྟན བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མྱུར་ དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 


ཤིས་ལ་རེག་པར་ འགྱུར་བའི ་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ ཀྱི་དུས་དུས་ དང་། ཁྱད་ ༈པར་ཚོགས ་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི ་ལྟར་སྨོན ་ལམ་གདབ་པར་ བྱ་སྟེ། ། ན མོ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ པ་སྲས་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་མཉམ ་མེད་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ ་པོ་ ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྐྱད་དང་གནས བྟརན་ འཕགས ་པའི་ཚོགས། །མབྱེན་ 





༄༅། །བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ ར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་ 


པའི་ལོ་པང་དང་། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའ་སྡེ། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 





དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའིཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཕན་ 
བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའིཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ 


ནས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེསཿ ཐུན་མོངས་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པ་ཡིས། །གངས་ལྡོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེས༔ སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་གཞན་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པར། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདེན་གསུང་བཀའ་ཡེ་རྒྱ་མཚོ་ 





༄༅། །ཆིན་པོ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུའི་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེསཿ རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོར་ 


ཿ མཁན་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱེསཿ ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་ 


¦ སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ནས། །འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེསཿ རབ་ 
འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ་ 
ཿ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚངས་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་། །ཌྔཀྐིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། །མཚོ་སྐྱེསཿ རྡོ་ 





རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེས༔ གསེར་ 
གཞུང་ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་ 


སྐྱེས ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ 





; ༄༅། །ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེསཿ མང་དུ་ཐོས་པ་ཡུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། ། 


' རན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟི ་སྟིང་ལ་ སིམ། །མཚོ་སྐྱེསཿ རྨད རྨད་བྱུང་ཨ ་ཏི་ཡོ་གའི་གསང་ལམ་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ བདག ་འཇམ་ 


སྤ) དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲབས་པ། མཚོ་སྐྱེས ཡང་དག་ཚད་མ ་གསུམ་ གྱི་ང་རོ་ཡིས། ། །ཌ །ལྟ་དམན་རི་ དྭགས་ཆོ ཚོགས་ རྣམས་ སྐྲགས་མཛད་པ། །ཐེག་ མཆོག་ ་སེང་ 
གེའི་སྒྲ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། མཚོ་སྐྱེས རྒྱལ༔ རྒྱལ་ བསྟན་ཡོ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེ རེསྙང་པོའི་ཏོག ་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ 
£ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེསཿ བདག་སོགས་དེང་ནས་འབྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པར། ། 





མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས༔ མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ 
པའི་། ༈བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོཿ ངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེསཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ 


ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲོགསྲ༔ ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆི་མེད་མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོ: ངས་རྫོ་གས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་བསྒོམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན་ཏུ། གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་ 





¦ ༄༅། །རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ། རྙིང་ 
འེ བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། །། 





¡ ༄༅། །སྨོན་ལམ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་ 
པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིག་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ། 


ཌྷ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཆིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་ 


-ཤྲ 


ྦ སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣ ང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོ་ ར་ 
༧ ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 


---9༅4ླི 


2 ་༩སས་ 





ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་ 
སོང་དོང་སྤྲགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་སྦང་བླང་མཚན་མར་དག །ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་ 


རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོ ག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ 
ལ་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞེ་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཡུང་སྟོན་ཅིང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་པའི་བསྟན་ 





° ༄༅།། །པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
 ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞེ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་ 


ལྷ མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞེ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ཀག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་ཕྱུག་ 


། 
མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 





༨༨ འ 


ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ 


དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
གདུང་བའ་དགྲ་ཞེ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རཾན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་ 





¡¦ ༄༅། །འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ 


¦ ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེར་འདེར་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་ 
མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
ཕཱ བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རེ་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་ 





དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྟན་པས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 


བདེ་ལེགས་ཤོཿ ག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅཾ ང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྔ་པོ་ 
ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ 





གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་བརྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། 
ལྟ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ 





དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤི ས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཇ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ ་དང་། ཆོགས་གཉིས་ 


ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པའུནྡྲཾ་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ། 





༄༅། །སྐྱབས་མགོན་དྷརྨ་བཛྲ་མཆོག་གི་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཟབ ་གསང་རྡོ་རྗེ ་བྲེ ག་ པའི་ལམ ་མཆོག ་ནས། །གྲུབ་ པའི་སར་ ར་གཤིགས་ དྷརྨ་ བརྲ་གྱི གྱྱ། ། 
སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གཞན་ཕན་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ ཀུན། 'ཁྱབ་ལ། །གསོལ་བ འདེབས ་སོ་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ དང་། །ལུང་རྟོགས་ 

བསྟན་པ་ སྐྱོང་བའི་དཔལ་ མགོན་དུ། །ཞབས་པད་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ ་རྗེའི་ཁྲིར་ བརྟན ་ཅིང་། ། །ལེགས་མཛད ་བཀྲ་ཤིས་ སྲིད་ མཐར་རྟག་ འབར་ཤོག །ཅེས་དམ་པ་གང་གི་ 
ཞལ་སློབ་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མ་ཀོ་ཕེན་ནས་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བསྟན་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟན་དཀར་སྤྲལ་མིང་བ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནས་བྲིས་པའོ། ། 


ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 


ལི 
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རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་ཞིང་། །དམུ་རྒོད་ 
འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའི་དུས་མཐའ་འདིར། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཆེའེ་བར་ཆད་སོལ། །ཐར་བའི་འབྲས་ལྡན་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་སྒོ། ། །འབྱེད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་ 


འབུམ་གྱི་མཛོད་འཛིན་ཞིང་། །མན་ངག་སྟིང་པོ་ཡང་གསང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །སྐྱོང་བའི་མཐུ་མངའ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་འཆང་མགོན། །ཞེ་དུལ་དཔལ་ལྡན་ 
ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཇིན། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོང་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། །ཞབས་ཕད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྗེ་གང་གི་སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་གཟན་དཀར་སྤྲལ་མིང་བ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནས་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 





¦ ༄༅། །དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་ 


ཤཿ པའི་སླད་དུ། སྦྱིན་བདག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ལེགས་སོ། །བསྟན་པཿ 
£ དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། རྣ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་བ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 


མ་བས 


སློ 
2 





ཉེས་བྱས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། དྲ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅྩོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་ 


ཤཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ ། བདག་ཤཱྱའི་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོ: ངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆི་ན་བདག་བར་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོ། ངས་སུ་དག་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ལེགས་སོ། །བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས། གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ཕར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ༈ དགག་དབྱེའ་སྔགས་ནི། བསྟན་པཿ དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 





¡¦ ༄༅། །བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་ 
ཁྱ དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ན། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་ 
>” 


 ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བརྱིད་ཀྱི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམ་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ 
£ ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བགྱིའོ། །ལེགས་སོ། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེཿ དགག་དབྱེའི་ཆོ་ 


£/ 





ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། 








༄༅། གི་བ གར་ སྐད་ ་ ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ནཱ་མ་པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི ་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱསྟ། ། བོད་ སྐད དཱ ཤིས་ རབ ་ཀྱི ་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན ་པའི་ 


མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ མངོན་ང ་པར་ རྟོགས་ པའི་ འ་རྒྱན ་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ ག་འཚལ་ལོ། ། 


ཉན་ ་ཐོས་ཞི་བ་ ལྷ་དམས་ ཀུན་ཤེས་ རེ ཀྱིས་ ཉེར་ཞིར་ འཁྲིད་ མཛད ་གང་ཡིན ་དང་། །འགྲོ་ ་ལ་ (ཕན ་པར་ བྱེད་རྣམས ་ལམ་ཤེས་ ཉིད་ ཤུས་ འཇུག 
རྟེན་དོཿ དན་ སྒྲུབ ་མཛད་ ཕ གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས རྣམ ་པ་ གུན ་ལྡན སྣ ་ཚོགས་ འདི གསུངས་ ཕ ། །ཉན་ ཐོས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ 





༄༅། །ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། ། 


གཞན ་གྱིས་ མྱོང་བ ་མ ་ཡིན ཏེ། ། ཆོས་ །སྦྱོད་ང བཅུ་ཡི བདག་ ཉིད་ ཀྱི། །མདོ་ ད་དོན་དན ་པ་ལ བཞག ནས། །བློ་ ལླ་དང་རྡན ་པས་ མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་ ལྦུག 


ཏུནིརྟོ གས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོ: ་ པའི་དགོས་ཿ པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན ་ཉིད་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་ 





རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་ 
སྐ པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་ 


ཱ' པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
= མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བ ཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲབ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 





༄༅། །གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེ ས་ཉིད་དུ་འདོད། །རྣམ་པ ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་ 


དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ ཀུན་མངོན རྗོགས་ རྟོགས་ པ་སྟེ། འདི ་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ 
ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་ དང་སྒོམ་ པ་ཞེས། བྱ་བའི ་ལར། ་ནི ་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །བར་ཆད་ 





མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་མངོན་ 
ྭ རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
 པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ། 


༨༠༧ ༢༨ ༩༦༽ 


= བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ 


༨ 





ནོར་བུ་ཉི་མ་གླ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་རྣན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྒྲབ་དང་ 


༄༅། །བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ། 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་པོ་རྟུལ་ 


-.) དང་རྣོན་པོ་དང་། །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་ 
རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ 


་ཤས། ད་མ ༢ 


དང་། ༈རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཆུང་ 





དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ 
སྐཱ' ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་ 


ཅཐ 
༥ 


_ བརྟགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །གཟུགས་སོགས་མེ་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་ 


= པར་མི་གནས། །དྲེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
ཕྱིར་། ༈ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་དག་ 





༄༅། པུ །སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །ད་ ཡི་མཚན་མར་མི ། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་དེ་ 
ཡི་བྱེད་པ་ཉེད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི ། །ཆུང་དང་ 


”ཿ འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
དགུ། །རྫས་དང་བརྟགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཇིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ 


ནོ། །སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །རྟོགས་པ་ 





ན་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྦོང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོ། ངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ 


ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་ 


༩༤ 


ང་༈ །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ། 
་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ 
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ན། ༈འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ 





༄༅། །ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེ་ཤེས་བྱ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་ 
པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་ 


༔ དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེ ག་ཆེན་ 
] ༈འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། ད 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་ 





པར་ཤེས་ པར་བྱ། ། །ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ 


ལྷ མཉམ ་ཉེད། །གཏོང་དང་བཤེས་ གཉེན བསྟེན ་པ་དང་། །དམ་ ཆོས་ དམིགས་ པ་ཚོལ་བ ་དང་། །རྟག ་ཏུ་ངེས་ འབྱུང་སེམས་ཉེ ་ཉད་དང་། །སངས་རྐྱས་སྐུར་ འདོད་ 


ཅཐ 
༥ 


༧ དགའ་བ་དང་། །ཆོས་ སྟོན ་པ་ དང་བདེན ་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་ པར་བྱ། ། 
༧ ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། བཏུདགའ་དསྙངབར་ཆེ། །བཀུར་སྟེ་ བླ་མ་ལ་ གུས་ཉན། །བརྒྱད་པ་ སྦྱིན་ལ ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྐྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། ། 





༄༅།། །རླམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། །ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་ 


4 འདིར་འགྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ཡས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བློ་ངན་དང་ 
ནི་ཉོན་མོ མངས་ བཟོད། ། །བཅུ་པོ་ ཞདི་ནི་རྣམ་ སྤངས་ ན། །ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག ་འཐོབ། ། །སྦྱིན་ དང་ཚུལ ་ཁྲིམས ་བཟོད་ བརྩོན འགྲུས། །བསམ་ གཏན་ཤེས་ རབ་ 
རབ ་རྫོགས་ པས། །སྤོབ ་མ་ དང་ནི ་བརྲེ རུལ། ། དགའ་དང་སྐྲག ་པའི་སེམས ་སྤངས་ པ། ། །བསླངས་ན ་མི ་ཞུམ་ བདོག ་པ་ ཀུན། །བཏང་ཡང་མི དགའ་ མེད་ པ་ 





སྐ མ་རྒྱུ་དང་ཡུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


༽ ༨༡ ༨ ༢ 


ཤཱ' དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་ 
༧ བདུན་པ་འཐོབ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་ 


གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྡོང་། །ཞི་ 





༢ 


༄༅། །གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 


ཆགས་པའི་ས་བོན་གར་འདོད་པར། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་འོ། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་ 


+ པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞེང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བརྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ 
ཡི།། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྟ་ 
ལ་སྲོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་ 





དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་ རྒྱས་སར་གནས་པ། 
ལྷ སྐུ དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག ་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། ། །ཉེ་བར་ཞི་ 


ཌ༡་ 


?' བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །གཉེན ་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་ དང་། །སེམས ཅན ་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ལས ་འདས་ པར་ངེས་ 
= འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་ འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
འདི། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོ གས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལ ས་རྣམ་པ་ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། ༈ ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། ད 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི ད །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ 


ཀྲ ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་ 
པས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་ 
དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་ 





རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སྐ པར་བརྗོད། །གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ 


རྫ འི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། །རྟེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་ 


འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སྲོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་ 





༄༅། །བཞི་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ད 
རྟེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོ། ངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་ལ་སོགས། །སྲོག་ 
མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 





བསྔོ་བ། །ལམ མ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། །ཀུན་ཿ ་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་ དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས བར ་བ་མེད་ཉིད་ དང་ ། ། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི ན་ཏེ ་མཆོད་ཉིད། །མོས་པ་རང་གི་དོན ་དང་ནི། ། །རང་གཞན་ དོན ་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་ བྱ་དེ ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན ་པོ པོ་སྟེ། ། སོ་ །སོ་སོར་རྣམ་ པྲ ་གསུམ་ དུ་འདོད། །ཆུང་ངུའི་ ཆུང་སོགས་ དྱེ ་བ་ ཡིས། །དེ ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ དེ ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ ཉི་ཤུ་བདུན དུ་འདོད། ། །ཤིས་ར རབ་ 


ཤི 


ངོ 


་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ། ། །བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 


གསས 





ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ 


༄༅། །ཆོགས། །རང་བཞིན་དྲན ་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །བམས་གསུམ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན ་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། ། བསྔོ་བ་གཞན་ ནི་རྣམ་ གསུམ་ ་པོ། །བསོད་ ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག ་ཉིད་ དོ། །ཐབས་ དང་ མི་དམིགས་པ་དག་ 


རོ གིས། ༈དགེ ་བའི་ཆྭ་ལ་ཡི ་རང་བ། །རྗེས་ སྲཡི '་རང་ཡིད་ བྱེད་པ། | །བསྒོམ་ རཾ ཡིན། ་པར་འདིར་བརྗོད་ དོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བེ ་བྱེད། །ཆོས་ །རྣམས་ང ་དམིགས་ སུ་མེད་ པར་ ནི ། གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །སངས རྒྱས བསྟེན ་དང་སྦྱིན སོགས་ དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ གང་ 


ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ 





ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྡོད། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ 
སྟེ་ །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡཾ། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་མཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། ༈ ཚུ་ 


“ˆ” 


ཧཱ 
--9¦ 
༄ོཟ༣ 
¬ 
ངོ 
ཤྭ 





༄། 


།རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་ 
མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ 


ཧྱ ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་ 
འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ 





རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་ 


སྨ གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་ 
' རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་ 


° བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ 





།འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ 
ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་ 


 བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ། །དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདེ་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤེས་ 





རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 
༈ གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ 


28 


' ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཕི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ 
_ ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ 
བུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་ 





༄། །བཞིན་དུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


༡3 


# པས། །ལེན་དང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སྲོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་ 


༢ 


བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཆད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཆོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ཉེད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མུར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 





སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་མི་རྟོག །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་ 


སྟ བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་འོ། །སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ 


ཤཱ ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །གང་གི་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། 


༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །མི་ 
བཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་ 





༄༅། །དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདེ། །ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ཉཾད་སྐབས་ྱེ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉད་བསྡུས་པ་ཡཾན། །སྟོང་ཉད་མཚན་མེད་བཅས་པ་ 


,@ དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སྲོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་ 


མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ། 





འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྡོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ 
སྐུ, ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ 


༣༨ 


ཟཾ ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །བྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། །འཕགས་པ་གུན་ 
 སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་མུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་བརྟན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། ། 





།ཊྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ 


| པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ 
མིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །མཚན་མེད་རབ་ 





ཏུ་སྦྱིན ་ལ སོགས། ། ། །ཡང་དག་ སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད རྟོགས་ འདི ་ལ། །ཐར་ པའི་ཆ ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །སངས་རྒྱས་སོགས་དམི གས་ 
§( དད་པ་དང་། ། ། །སྤྱིན་ཿ ་སོགས་ སྤྱོད་ ཡུལ་བརྩོན འགྲུས་ དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ མི་རོ རྟོག ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 


༨༥༡ ༨༤ ༦༽ 


ུ ཅད་དུ། །ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་རྣོམ་ལྔ། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ རྣོན་པོ་ཡཾས། ། རྟོགས ་སླ་རྟུལ ་པོས་ ་རྟོགས་ དཀར་བཞེད། །དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ བསྔགས། །དེ དག ་ཉིད་ ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ 
ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེར་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་ 





༄༅། །གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ཚོགས། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་ 


ྦ སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྡོད་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྟེན་ན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ 





ཤིས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་ 
་༈ །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ 


ལ་ར ༈བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི ་ལྡོག །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 


ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརྟེན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ 





༄༅། །ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་སྦྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་ 
པར་སྐྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སྲེར་ 


དཱ སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་ 
གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 


༢ ༩༽ ༨༧༤ 


རྟགས་དག་ཡིན། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ངེས་ 





འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །དེ་ནི་རྒྱུན 
3 ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །གྲངས་མེད་ལ་སོགས་ 


༣༨ 


> བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ། 
= ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤི ང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་ 
སྒྲབ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སྲེམས་ནཾ་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་ནི་མིན། །མར་ 





༄༅། །མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་ 


དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲེད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ 


 ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །སྲེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ནི་དག་པ་ཉིད། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་ཤེས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 





ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞེ་པའོ། ། 
ྭ | རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །འཛམ་ 
བུའི་གླང་གི་སྐྱ་བོ་རྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སྲོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 


ངྫོ གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོ་ ངས་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་ 
དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསྲོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ། 





༄༅། །གཟུང་བའི་རམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །སོ་སོོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ། 
སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་སོ་ སོར་དགུ་བདག་ ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་ 


༧ གི་འཛིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཇིན་པ་ཡི། ཡི། །ངོ་བོས་ སྟོང པའི་མཚན ཉིད་དོ། ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ལམ་ ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ དང་། །ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན ཕྱོགས་ དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་ 





གྱ་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །གཞན་ཉྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། །ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ། 


སྐ རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །འཛིན་པ་དང་ནི་ 


༨ ༤ ༨༢༧༡ ༩༤ 


༡༥ འདོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། །གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་འབྲེལ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆས་གྱ་དངས་པ་བརྟགས་པ་ 
༧ དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ལམ་ལ་ 
ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་། །འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་ 





།མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོཿ 
„ དང་། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ 


་ཡོ ངས་གཏོང་ 


༦ ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་ 


ཟོ མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་ 
བརྩིས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྦྱིན་པ་ལ་ 





སོགས་རེ ་རེར་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། ། ། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། ། །ེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 


པའི།། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ 


བཟི 


ཤཱ འཇུག ་དགུར། །རྣམ་པ །གཉིས་ སྐ་སོང་འོངས་ ནས། །འདོད་ པར་ གཏོགས་ པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་ 
= སྟོམས ་འཇུག་པ། །གཅིག ་དང་ གཉིས་ གསུམ་ བཞེ ་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ། །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཏང་བས་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོཿ ན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 





༄༅། །འདེ་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མི་ 


ྦ དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་ 
| དང་སྟོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ 
ལ། ༈འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་ཏེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཡི ། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། །སྒོམ་ 





པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞི་ལམ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ 


“=” ༨ 


ང་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཡམས་ནད་འདེ་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཡི། ༈བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་ བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ཡིས། །སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་གུན་ཏུ་ 
བརྟེན་པར་བྱེད། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་ 


|®)» 9. ©> 





༄༅། །མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་། །འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །དམིགས་པ་ 


༣2 


| འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
' དང་། ༈ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 





མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རྩེ་མོ་ ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ། སྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ 


རོ སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཤིས་རབ་ཀྱ་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 


ཟླ པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ ཏེ་དྲུག་པའོ། ། ༈ སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ 


ཟི 


གད ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ི་ལརསྐྱེསབསམོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཆེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་ 





༄། །སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱིས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། ། 
ལཾ ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་ 


༦ སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 


-2: 


༢༨༩༧ ༢༨༧༧ ༦༽ ༢ ༡ 


སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། ། ར༈ ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་ 
གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་ 





དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ 
སྨྲ, སྒོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་།། 


ཤཱ བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉེད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 


ཡིན † ༈མི་ཡི་ཉོན་མོ ངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་ 





༄།། །མེད། །སངས་རྐྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །དྲི་བ་ཀུན་ལན་ 
འདེབས་པར་བཞེད། །ྒྱུ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་ཀྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ 


༣༧ 


<ཿ ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི ་རུང་མི་འབྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱུང་ཀྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་ 


ཤཱ 


ྣ རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཚན་ནི་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུའི་ 


བདག་ཉིད་འདི ད །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦྲལ་ཞབས། །ཕྱག་ 





༨༡ ༨༩༧ ༦༽ 


དང་ཞབས་སོར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས ། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ 
ཏྟ ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག ། 


ཤཱ པགས་པ་གསེར་མདོག་ཕགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སྲེང་གེ་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་ 
= འི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ མ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྐུ་ནི་ཉྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། ། 
ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྭངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་ 





༄༅། །མཐོན་མཐིང་སྐྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི། །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གིས། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ 


3 


7 དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། །སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོ་ 
ད ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། ། ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་ 
མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེ གས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེ གས་དྲང་དང་ 





འཁྲིལ་བག་ཆགས། །ཕྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལགས་ཡངས་ཤི ང་ 
བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ 


2 ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དབུ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྣོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་ 
བདང །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་ 
མདངས་ཡོཿ ད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉེད་ 





༄༅། །དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ 
† །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྨུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་ 


རྲེ ན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སླྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ 'ལྟར་གན ག་ 
འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །གང་གི ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ ་ྣ ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ 





ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ 


§¿ ལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 


ལཱ' དང་། ༈སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉེད་དང་གཉེས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི ། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་ 





༄༅། །པཕ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། ། 
ཤཱ མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 


4 པར་རྟོགས་པའི་རྐན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་ སྐུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། ། ༈ མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་ 
༧ སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་ 
གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །འཛགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 





མི་འཆི་མེད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 


༨ 


¦|¿® &!;9 ©> 





དྲ ། ༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ད།་ 





༨༩༧༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་དཔལ་ ོ་ཏར་གུང་པ་ལ་ུག་ 
། །སྙང་རྔ 


འཚལ་ལོ། ། །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེ ང་རྣམས་ཐུབ་དབ ང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་ལ ས་འཁྲུངས་ཤིང་ །སྟང་ ་སེམས་དང་ 
ཆུ་ འདྲ་ཡུན་རཾང་དུ། ། ལོ ངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨི ན་པ་ ལྟ་བུར་ འདོ ད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱཾ ར་བདག་གི ས་ཐོག་མ ར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་པ ར་པ གྱི། ། དང་པོ་ ར་ང་ཞེ ར་ 





་ པེ ་ -༡།༠༨༽ ༡ ¬ «༣ ༨ 
ར་རང་དབང་མེད་པ་ཡ། །འགྲོ་ལ ང་རྗེར 
། །རྒྱལ་བའ་སྲས་པོ་འད་ཡཾ་ 


༄༅། །པདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྙེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟ 


གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །འགྲོ་ བ་གཡོ་ བའི་ཆུ་ཡི ་ནང་གི ཟླ་པ་ལྟར། །གཡོ་ དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི 


སེམས་གང་འགྲོ་བ་ནམས། །རྣམ་པ ར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའེ་དབང་ ར་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡཾས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །འདི་ནི་དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྲའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་ཀྱུར་པའང་ཡིན། །ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 


༣༢༨༨ ༨༨ 


འགྱུར། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུམ་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི། ༈བསྲོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། ། 





༄༅། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ 
ྣ བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ 


¦ གཏམ་མཛད་དོ། །སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཅུབ་སེམས་ཅན། །རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་། །དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་། །འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཆེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་མུར་དུ་འཐོབ། །དེ་ནས་སྲི ད་ 
ལཱ རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་ 





འཐོབ། །གང་ ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ སྦྱིན ་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། །རྐྱལ་སྲས་ 
བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། ། །ཞེ་བར་ ཞུགས་ པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས ་ལྟ་ཞིག་སྒོ: ས་ཅི་དགོས། །ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག ་གི་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། །།གཞན་དག་རྣམས་ ཀྱི་ དམུལ ་བ་ལ་སོགས་ པའི། ། ། སྡུག བསྔལ ་རང་རིག་ ཉིད་ དུ་མཐོང་ནས ་དེ། །དེ་གཅད་ བྱ་ཕྱིར་ མྱུར དུ་བརྩོན འགྲུས་ རྩོམ། ། 


སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ ལེན་ཿ ་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། འཇིག ་རྟེན འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །གསུམ་ པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ གྱུར་ པས་དེ། །འཇིག་ རྟེན ་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། །དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 





༄། 


ྒ །ཇི་བཞིན་དུ། །མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།དེ་ཚུལ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་ 


།བྱེད་། །དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། །དེ་ལ་བཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་དེ། །ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་ 
དག་གིས་རྣམ་མཇེས། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། །གཉིས་ 
| བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་གྱུར། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་། །སྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ 





ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཆེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ། 
གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་པ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྐྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ 
གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 





¦ ༄༅། །ལྙན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། །གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། །གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཅེས་བཤད། །གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ 


”ཿ ཡང་། ༈སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
པའོ།། །།ཤེས་ བྱའི་ བུད་ཤིང་མ ་ལུས་བསྲེགས་པའི་མེའི། །འོད་ འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས ་ནི ་གསུམ་ང པ་འདི། །འོད་ བྱེད་ པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ པོ་ལ། །དེ་ཚེ་ཉ ་ལྟར་ 
ཡཱ ཟངས་འདའི་ དྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་གནས་ མིན ་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡི ཡི་དེའི། །ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ། །སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་ གྱུར་ཀྱང་ 





དེའི། །བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། །བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད། །གང་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། །གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ 


ལྡོག་གམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དེར་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་།། 
ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། །གང་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་ 





, ༄༅། _ །སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མེན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མི་ 


བཟོད་པ་ཡི་མུར་དུ་ངན་འགྲོ་ ར་སྐྱུར་བར་བྱེད། །བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་ 


ཀྭ དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེ ས་པ་ལ། །མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྐྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས །ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོ ན་རིག་བྱས་ཏེ ད །མི་བཟོ་ དྭ་སྦངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། །རྫོགས་ 


་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 





པའི་ཕ ཕ་རོལ་ཕྱིན ས་བསྟན། ། །ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་ མངོན་ཤིས་ དང་ ང། །འདོད་ ཆགས་ཞེ ་སྡང་ཡོངས་ སུ་ཟད་པར་ འགྱུར། ། ། །དེས་ ཀྱང་རྟག ་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན ་པ་ཡི རེ་འ །བདོད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ འཇོམས་པར་ ནུས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན ་སོགས་ ཆོས་ གསུམ་ དེ ་དག་ཕལ་མོ མོ་ཆེ། །བདེ ་བར་ཤེ གས་པས ཁྱིམ་པ རྣམས་ལ་ 


བསྔགས། །བསོོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། ། 
རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས ། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་ 
མི་འགྱུར། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་ 





 ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི། །སྲ་དེ་བཞི་བ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ། །དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་བས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། །རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོ། ངས་སུ་ཟད། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 


ཤྲ ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།། །།བདག་ཉིད་ཆེད་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྦྱངས་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ལྷག་ 
ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞེབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །།མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
ལྭ མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདེ་བརྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས། །ཤེས་རབ་གནས་པས་ 





འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
བློས་། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་ 


འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བ རྗོད་པར་བྱ། །སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས ། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་ 
དག འ་པ་ཡ ང་དང་ ༼ ང་དུ་ འབྱུང་། ། རཔ ཏུ་དག འ་པ་ ལས་བྱུང་མཆི་མ ར་རི ག་བ རླན་ཞིང་། ད ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་པ ར་ འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་ 





ཱ །ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་ 
པ་ མ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ 


ར་༣༽༨༨ ༨ 


† །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི ་འཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་ 
་ ༈དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡ ང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡ ང་སྐྱེ་བར་ཡོ༔ ངས་སྐུ་ཏོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མུ་གུ་ལ་ 





སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་ 


དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན། དངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མུ་གུ་འདི་ར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞིན་ 
དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པའམ། །ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླངས། །གང་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་ 





, ༄༅། །རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལས་སྒྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ། 


¡ ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་མ་ལུས་ལ་ཡ ང་གཞན་ཉིད་མཚུངས ། །རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་ 
ཤཱ འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་དེ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ས་ལུའི་ 





མུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན། །ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །ས་ཡུའེ་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན། ། 


རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། །ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། །མྩུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་མྩུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏོང་བར་བྱོས། །ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག །དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ །བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ 





ྦ ༄༅། །ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་ཀྱུར་པ། །དེ་ཆེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། །མིག་ལ་སྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 


བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅ་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་བྲལ་ཞག་སྐྱེད་གྲང་། །ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནེ་ཅི་ 
¦ ཞིག་བྱ། །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཏི་བྱ། །གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །འདིར་ནི་རིགས་པ་ 





སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ 


ཞིག་དགོས། །དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 


རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 





, ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། །དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གཏི་མུག་རང་བཞེན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་ 


༢༨༩༧ ༢༡༠༤ 


མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ། །རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་ 


¦ དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་ 





༢༡༧ ` ༤༨ ༨༽ 


དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་ྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི ་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
གནོད་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སྲེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ 


ནས། །བདག་གིས་ཐུ་འད་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ 
ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ 





༨༧ ༨༤ ༤༽ 


: ༄༅། །ཡོད་མིན། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པ། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 


རཱ རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྣན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ 


ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་ 
ཤྭ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ 





ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགག་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། །རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི ། །སད་ཀྱང་བླན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་པ། །དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 


ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། །དེཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ 
ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། །ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་ 





༄༅། །འངདེ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ 
བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲིད་ 


གསུམ་རྣམ་ཤེ ས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ 
 བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །དེའི་ 
¦ ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་ 





མིན་རང་བཞིན་ཡོ་ ད། །ཕྱི་རོལ་མེད་སྲེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །རཱི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། །གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས། །ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ 


རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། །ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན། །རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་འདིར་འདོད་ན། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། །མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེས་སེམས། །གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན། །རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད། །རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ 





༄།། །ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་ 


ྣ པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་ 


རྤ གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། །སྐྲ་དེའི་ཡུལ་ 


དང་མིག་ནི་རྡེས་འབྲེལ་བའི། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྒྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། །སྨིན་ 
ཤཱ མེད་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་མི་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། །ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ 





༨ ༩༦༽ ༨༩༤ 


སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོ༔ ད་མིན། །ཀྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོཿ ད་མིན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་ 
འདོད་ན། །ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད། །ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གལ་ཏེ་ 


འགགས་པའེ་ནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན། །གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 


ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི། །དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་ཅེ་ན་འདེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག །ཐ་མི་དད་རྒྱུན་སྐབས་ 
མི་རིགས་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། ། 





གསྣམང་ཉད་འབུབརམ་ོགས་ནས། ། །ྐ་བས་ཕྱ་རལགཡངབར་སེམས་ཁས་ལེན། ། ། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར། །རང་ནུས་སྨིན་ 


=.༽ ¬༽-.འ.༨ 


ལར ་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་ སེམས། ། །འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན ་སད ་ལའང་འདེར། ཕྱ རོལ་མེད་པར་ ར་ཡིད་ནེ ་ཡོད་ཅེ་ན། །ཇི་ལྟར་མིག་ མེད་° པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ། །སྔོ་ སོགས་ 
།ྭ ། །མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི། །སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ལམ་དྲུག་པ་ཡི། ། 





ནུས་པ་སྨྲིན་ཡོ ད་སད་པར་མེད་གྱུར་ན། །དྲག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདར་ མེད་ ད་པ། །དེ་ལྟར་རྨི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་ར རེགས། །ཇི་ལྟར་མིག་མེ མེད་འདི དི་ཡི་རྒྱུ་མིན་ 
ལྟར་། །རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་ གཉིད་ནི རྒྱུ་མ ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ དུ་ཡང་དེ་ ་དངོས་ མིག །བརྫུན ་པའི་ཡུལ་ཅན རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་། ། ། །འདི ་ཡིས་ལན་ནི ་གང་ 


༨༤ ༨༧༠ ༨ 


དང་གང་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་ མཚུངས་མཐོང་བས། །རྩོད་ འད དི་སེལ་བྲེ ་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། ། །འགར་ཡང་ དངོས ལོ ཡོད་ཅེ ཅེས་མ་ བསྟན་ 
ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་། །དེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ལོག་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། ། 





༄༅། །རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་ 


( དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མུར་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
ཕྱི་དུས་དྲན་པ ་ལས་འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །དེ་ 
་ཱ ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །གང་ཕྱིར་གང་གིས་ 





ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ ་སྣད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །དེའི་ 
ཕྱིར་རང་རིག་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ 


རིགས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན། །གང་གིས་ན་འདེ་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ། །གཞན་ལ་མོ་ 
གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐུལ། །གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫ་ས་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་ 





༄༅། །རྫོ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོ་ ད་མིན དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཐབས་བྱུངགྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ 
རཾ། །ཀུན་རྫོ༔ བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ ས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཕུང་ 





ཏྟ 
ྣ པོ་སླངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་ 
སྨྲ། ༈གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོ: ད་གྱིས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ 


ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམས་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། །རྟག་བདག་བྱེད་པོ་ 
བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ 


གྱིས། །མུ་སྟེགས་སྤོ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞིན། །རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། །ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། །དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོ་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནེ་འདིར། ། འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་ 





ཟིབ > 


།དོན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། །སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


༨༩ ཀྐ 


༈ །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི། །སེམས་བཞིན་ 





མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ ཡོད་ ཉིད་ ནའང་ གཟུགས་ མེད་ མ་འཛིན ཅིག ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། མཚུངས་པར་ སྤངས་ཤིང་མངོན ་པའི་ཆོས་ 


ལས གསུངས། །བདེན ་གཉིས་ རིམ་པ ་འདི་ དག ་བཤིག ནས་ ཀྱང་། ཁྱོད་ ཀྱི་རྫས་ནི བཀག་ པས འགྲུབ ་མི ༥གྱུར། །ད ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིམ་པས་དངོས་ གདོད་ ནས། ། 


དེ་ཉཾ ཉད་མ ་སྐྱེས་ འཇིག ་རྟེན སྐྱེས་ རིག ་བྱ། །མདོ དོ་སྡེ ་གང་ལས ་ཕྱི་རོལ་ སྣང་ཡོད་ མིན། ། རམེམས་ནེ ་ན ་སྣ་ཚོགས་ སྣང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་པ། །གཟུགས་ ལ་ཤིན ་ཏུ་ཆགས་ 
གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། ད་ནི་སྟནཔས་དང་དན་ཉིད་གསངས་ཤིང། །འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། །རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ 





ཱྲ །ཀྱིས་ གསུངས། ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། 
མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་ དོན་ཅན། །དང་དོན གསུངས་ པའང་རྟོགས་ ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །གཉིས་° ལས་སྐྱེ 


༢འ ༨༡༨2 ༤༽ 


ཀྭ འང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ 
ཏེ། །གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་ རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུ ཀྱང་སྐྱེ་ 
ཧཱཾ འགྱུར་ ་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འ དི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ 





༽༨༽ ༨༡2 ༨༢༨ 


ཡིས་སྟོང་པ ར་གྱུར་ན་ན མ་མ ཁ འ་ཡི། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་མདོ ག་དྲི་བ ཞིན་ག ཟུང་དུ་མེ ད་ཉིད་ན ད ། ཤིན་ཏུ་ཆེ ར་བ ཀའི་ འཇིག་རྟེན་ འཛིན་པ འང་དེ་ཡི་ཕྱི ར། ད རང་གི་བློ་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི། །ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ 


ཡིན་ན། །གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ 
ཆེ་འབུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་ 





༄༅། །གཉིས་ཀ་ལས། །སྐྱེ་དང་རྒུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ་བཤད་འབྱུང་བ་འད་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །གང་གི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་ 


3 པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། །རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས། །འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ 
“ ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག །བློ་ 





བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྙུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་ 


གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །སྨིག་སྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོ ད་ཉད་མན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་ 





¦ ༄༅། །ངེས་པའོ། །མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུའང་། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ། །ཉིད་ 
„ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །གདོད་ ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 


༢-.འ.-འ 


རླ , གསུངས་གྱུར་པ། དདེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཅི་བཞིན། ། །དེ་བཞིན་ 
ཟོ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་ 
ཤཱ གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེས་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་ 





པ་འདི་དག་བརྟགས་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །རྟག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོཿ ངས་དཔྱད་ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འདྲི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར། ད བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོ་ ད་མིན་དེ་བཞིན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ 


བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་ 


མཁས་རྣམས་གསུངས། །བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞེན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 





༦ ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེའིདབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཡུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟ 
 བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །གང་ཕྱིར་ 
༧ བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའེ་ཁུད། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་གྲགས་མ་སྐེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ 





ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། །མི་ 
འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །གང་དག་དུད་འགྲོ་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ 


ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ 


ནའོ། བ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ནི་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ 
ཀྱང་མང་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་ཆེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱ་ 





, ༄༅། _ །ངན་འདས་མྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། ། གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ 
ུ་རྒྱད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ན། །སྔར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་ 


ྦ མེད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེའི་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེ ད་པར་འགྱུར། །རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
' སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་ 


་ཱ དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ 





ཕོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ 


༨༤༠ ༨༨ ༩༦ ¬ ༤༨ ༨༤ 


ཡིན ] །ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །མགོན་མེན་འདུས་པའམ་དབང་པོ ་ཉེད་ཀྱང་མིན། །དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ 
གསུངས་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །དབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་ 





, ༄༅། །སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་ལྟ་ 
„ ཞ་ལས་ བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། ། 


' རླང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ས་དུག་དང་ཤམག་སོགསརེགཔཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་། ེམས་དང་སེམས་བང་ 


ཁཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། །དེས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ། །དའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློས་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཤཱ མིན། །བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་ 





འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞེན་དུ། །འདི་ནི་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ 


ཉིད་ཡོད་ན་རྟོགས་པ་འདིར་འགྱུར་ན། ཞན་ཉིདད་ཐ་དྱི་ིར་ཤཾཏོགབའ། །བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེའི་ཕྱིར་ལྡན་ 
དན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་ 
གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་ 





འདོད ད། །ལྟ་ རི བདུས་ མེད་རྟོ་ དཏྟགས་ པའི་རྡཌ རྡོ་རྗེ་ཡེས། །བཅོམ་བདག་ གང་དང་ལྷན་ཅིག་7 ་འཇིག་ འགྱུར་པ། །འཇིག་ ཚོགས་ ཏྟ ་རི ུན་སྟུག་ལ་ གནས་ 
བར་གྱུར་པ ་འདི་དག གོ། །།བ ཅིག་དེ དེ་ཉིད་ གཞན་ ཉིད་ རྟ མི ་རྟག །ལ་སོགས་ བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོ། ད་འདོད། །ྣམ་ཤེས་ ཧུ ་གི ཤེ ས་ 
ང་། །དེ་ནི ་ངར་ འཛིན་ གཞིར་ ཡང་འདོད་ པཾ དེ །གང་ཕྱིར་ གཟུགས་ལ ལར སེམས ་བརྗོད་ མེད་མི རྟོགས། །ང 


། 
་མཐོ་ 


པ། ། 
བ་དེ་འ 
ཡིན་ 
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ཟླ 





ཟུགས་ སོགས་ ལས་པ རྗོད་ མེད་ འགྱུར་ པས ། །བདག གང ཕུང་པོ་ ལངས་པ རྗོད་ མེ ད་ འགྱུར་ ཏེ། །རང་གིས་ཡོ་ ད་པར་གུབ་པར་རྟོགས་ མི བྱ། །བྱོད་ ད་ཀྱི་མ 


ཤིས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི། །མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་འགྱུར་བ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདེ་ནི་དེ་ལྡན་མིན། ། 


འདི་ནི་ཐུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ 
ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་ 
འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན། །ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་ཀྱུར། །ཇི་ 





ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། ནན, གཡང་ཡད་ ཏྱ ཨ་ །རྟཏང་མགམ་ གང་ཡང 
།འགྱུར་། །བད་ཀྱིའདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། ། ། །མི་བདེན་པ་ཡི རྒྱུལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱ 


༨ 


ཡཱ བར་ཤེས་པར་གྱིས། །འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །ཐམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 


----ལས 





ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་ 


བསྟད] །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་མ་བརླག་ཅིག །རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་པས། །འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། །ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །བློའི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ། །དེ་བཞིན་ 





༦༦ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན གྲགས་པས་ ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེར་བ་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ 
ལས་ཡིན་འདི་ ནི་བྱེད་པོའང་ཡ ན། ། དངསམོད་ཆན་ཕིར་དི་ཞ་བརན་ མིན་ཞིང་། །མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདེ་ནི སྐྱེ་འཇིག མིན། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 

ང་། །ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་ མིན། ། ། །གང་ལ་ རྟག་ཏུ་འགྲོ རྣམས་ངར་ འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛིན་བློ་ བློ་འབྱུང་ 
བའི་བད བདག་ དེ་ནི། །མ་ །མ་བརྟགས་གྲ གུགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་མེད་པར་ ཡོད་ མིན།། 
དེའི་ཕྱི ར་པདབ དག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ ཞིང་། །ནྣལ ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། །།བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ ་དམག་དང་ནགས་ཆཚལ་ ཕེང་བ་ལྔོ: ་ལྡོན་ཤིང་དང་། ། 


༽༄ 


2? 
༦ 
ཤྭ 

ཤཿ 
2. 





1 £ 


ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་མགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ 
ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ 


ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་ཕས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གང་ལས་གང་ཞེག་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་སྨོས། །གལ་ 





༦༦ 


༡༣༧ 
ཆོ 
༼ 
ས 
» 


ར། །བདག་ལ་སྐྱོན་ དི འབུར གི ཀྐ པ་ཡ ་དངོས་ང་མས་ཀྱང་ཡོད། །སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། ། 
ས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་ འགྱུར་བ ་མི་ཡིན་ནམ། །གང་ཚེ་དེ སྐད་སྒྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེའི་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་ 





འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་། །ཁྱོད་ནི ི་སྱེ་བ ་དམ་པས ་བཞེད་མི མི་འགྱུར་ ཞིང་ གང་གི ་ྱིར། །ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེ ད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོ་ ལ་བའང་ཡིན། །སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་ 
བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ། །ངེས་པར་ཚྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ 


ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོ། ད་ཁུད་པར་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་ 
གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམས་ཆེ་མཐོང་འགྱུར་ལ། །ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་ 





༄༅། །ཞེག་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་ 
ྣ རབ་གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པརངདྱ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ 


དྲ བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་། །དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོ། ད་གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ 
ྣ འགྱུར་ཞིག་ན། །དེ་ཡང་ཡོ ད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི ་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡི ན། །དངོས་རྣམསམཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་པར་ 


༡༧༠ ༢ ནཾ ༣༨ འི 


ཡཱ ཆེས་སྒ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདིར་བཅོལ་ 





ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ། །དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འད་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 


དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་ 


^¬ འའ ༨. 


མིག་གིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། །ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ལ་ 





སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ད་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་ དུ་འདོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི ་རང་བཞིན་དེ། །ཡི ནཱ ར་གྲཟགས་་ 


ས་ཀིས་སྟོང་། །སྒྲ་དང་དྲ་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 

| ར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །།ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ 
།།ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། ། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། །།སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ། ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་ 
ར་གསུངས་པ་ཡིན། ། །སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ 
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ཆེན་པོ་ཉིད། །འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །དེ་ནི་ 


༩ ༢ ༢ ༣༨ ༨༣ ༨ ༨༡༤ ༢༨ 


དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། །མྱང་འདས་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། ། 


འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད། །རྐེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་བྱས་ 


ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད། །དེནི་དེཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། །གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ེ་ནིདེཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད། །གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 





༄། །མཐའ་ ལས །འདས་ པ་སྟོང་ཉིད་བསྟད། །ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྡོད། །འགྲོ་འོང་ 


བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟའི། །སྲིད་འད ་དེ་ཡི་དབེན་ཉིད་ གང་། ན་ཐག ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་དོ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ལས་ན ནི་ངྲེས་ པར་བསྟད། ། ། །དོར་ 
བ ་ཞེས་ བྱ་འཐོར་བ་ དང་། །འབོར་བ ་ལ་ན ནི་ངྲེས་པར་ བརྗོད། །དོར་ མེད་ ད་གཏོང་བ ཟེ པ་སྟེ །འགའ་ཡང་དོར་མེད་ག ང་ཡིན་པའོ། །དོ་ །དོར་བ མེད་ཏ པཾ ་དེ ་ཉིད་ ཀྱི། ། 
_ དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་ 
ཡཱ རྒྱས །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་མཛད་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། །དེ 


-ཌ1 
4 
ཟུ 
8? 
ཛུ 
ི 
-བླ 
322 


ཚི 





ཉད་ཀྱི་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་དེ་བཞིན། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བས་ཆོས་རྣམས། །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང། །གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་ 


དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །འམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྦྲལ་གདུག་འདོད། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབུངབ་གང་། །དེ་ནི་འདུ་ 





༦༦ 


༄། 


།འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ། །གཏོང་བ་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། །ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །བ་ན་ 
མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དེ། །བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདེ་དྭག་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས། །མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས་ ཆོས་སུམ ཅུ་བདུན། །ངེས་ པར་ འབྱུང་བྱེད་ རང་མཚན ་ཉིད། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ ནི། །དམིགས་ པཾ ་མེད་ པས རྣམ ་དབེན་ 
རཿ ཉིད་། །མཚན་མ་མེད་པ ་ཞེ་ཉ ་ཉིད་དེ། །གསུམ་ པའི་མཚན་ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །གཏི་མུག་མེད་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི ཀྱ། །མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། ། 


-' 


༼ུ 
འ 
-ཟླ 
ཟོ 
༧. 


..& 





འའ ༨༨༤༠ 


སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞེན་གསུངས། །སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །སོ་སོར་ 
ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི། །སྤོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 


སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ནེ ། །མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། ད 
བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག །གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མི་འཕྲོགས་པ། །དེའི་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ 





། །ཉིད་གང་། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ 
་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། །ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་ 
† །མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །རྟེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་ 
ང་ཉིད་དོ། །དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་དངོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །མདོར་ 
སྡུས་ན་ནི་དངོས་མེད་པ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ཇོ་བོ་ཉིད་ 


༦༦ 
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འ༢༨.འ 


མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱུང་བ་འམ། །མ་ 
བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་ 


སྟོང་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའེ། །རང་གི་ལག་ན་གནས་ 
པའི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ཡུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། །རྟོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ། །རྟག་ཏུ་འགོག་པར་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི །། 





༄༅། ༨༠, ༨ 


།མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་ པའང་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ པ་དེ ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་ དཀར་ པོ་རྒྱས གྱུར་ཿ པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་ 
པ་ཡི། །བདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི འི་རླུང་གི ་ཤུགས་ སྟོབས་ ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག ་ཏུ་འགྲོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། རང་ས འདིར་འདི་ནིཀད་ཅིག་དང་ །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོ། ག་པར་འཛུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་ 
བའང་ཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའོ།། །།ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྟག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་ 


༦༦ 


ླུ 
༨ 
རཿ 
-531 2 





1 £ 


པའི་ བློ་ནི ་སྐྱོན རྣམས་དག་དང་ལྷན ཅིག་ཿ ་མི ་གནས་ ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོ། ངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་ 


གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ ལྟར་ མཐའ་བྲལ་མ་ཡུས་འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས། །སྲིད་ པའ འགྲོ་བར་རང་གི ་བདག་ ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །སེམས་བསྐེད་པ་བརྒྱད་ 
པའོ།། །།དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག རྗོགས་ པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ 
འཐོབ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ།། །།བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་ 
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2༣ 
ཏྭ 


༄༅ 
„ ༧། 


།འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཁུ དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། །དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་ 


ཟི 


/ 


རླ རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤི ང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ཡང་དག་ 
འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་ 





ཤྭ 
ཟླ 


` འ.་༽ ༨ 


དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན། །བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ 


༨༡༧ 


བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ། །འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
དང་། །བྱེ་ བ་ཕྲག་བརྒྱ་ འཐོབ ་ཅིང་དེ ་ཡིས་བྱེ་བ་ སྟོང་འགྱུར་ འཐོབ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག །བྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བ སྒྱུར་རྫོགས་ 
པར་བསྒྱུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ཡང་དག་པར་ ནི བསྒྱུར་བ མགན་དག་པཔྱཀ ཐོབ་བར་ལྡ་། །མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས ། །སྟོང་ 





, ༄༅། །གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོ: ན་ཏན་དག །གྭངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་ 


# རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རེ་ཞིག་བྱཅུ་བ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་འགྱུར་ཞིང་། ། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་ 
ཟོ རྣམས་ནི། །རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར། །བ་སྤྲའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་ 
རཿ བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་ 





སྟོབས་བཅུ་བ སྐྱེད་པའི་ས ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླ ར་ཡང་འབ ད་གྱུར་ཅི ང་། །འོག་མི ན་དུ་ནི ་གང་གི་དོ། ན་དུ་འབ ད་གྱུར་གོ་འཕ ང་མཆོག་ཞེ ་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ 


རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ 
ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 


འགལ་བར་འགྱུར། །མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། །གང་ཆེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ 





བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག །ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོ་ ར་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །དེའི་རྩོལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ 
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མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཞེ་སྐུ་ 
དཔ ག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་ གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་ 


སྣང་བར་འགྱུར། །ཐུབ་དབ ང་དུས་གཅ ག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཚོལ་བྱུང་ 
ཚུལ་ནི། ། །མ་ ལུར་ ཀྱིས་ བཀྲ་མཐའ་དག སྟོན ་པར་མཛད། །སངས རྒྱས ་ཞིང་ཇི་འདྲར་ཐུབ དབང་དེ ་དང་། །དེ་དག་སྐུ་སྤྱོད་ མཐུ་སྟོབས ་ཇི་འདྲ་ ད་དང་། ། །ཉན་ཐོས་ 
དགེ་འདུན ་ཇི་སྟེད་ ཇི་ལྟ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་། །ཇི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཇི་འདྲ་དང་། །ཆོས་ཐོས་ སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་ 
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།པ་དང་། སྨྱི ་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ནི་མ་ལུས་སྐུ་གཅིག ་ལ་ སྟོ ་མཛད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 

ཤེས་རབ་སྤྱོད་ ངེ སྔར་གྱི་གནས ་སྐབས་གང་། །མ་ ཚང་སེད་དེ དེ་དག་ཉིད་ སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྐུ་ཡི་བ སྤྲའི ཁུང་བུའང་གསལ་བར་སྟོན། །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་ 
དང་ འབྱུང་འགྱུར་གང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །གདངས་མཐོན་ཆོས་ སྟོན་ སྡུག བསྔལ་ ་གྱིས་ བཟུང་བའི། །འགྲོ་དབུགས་ འབྱིན་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན ་བཞུགས་ པ་དང་། །དང་པོའི་ ཐུགས་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ སྟིང་པོའི་བར། །དེ་དག་ སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས ་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་ 
བཞིན་བ ་སྤྲ་ཡི། ། །བུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་ སྟོན། །དེ ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ 
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ཀྱ། །སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སྨྲུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཆེ་སྟོན། །དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་ 
མཁའ་ གཏུགས་ འཇིག་རྟེན་ད ང་ །འཇིག་ རྟེན་ཆ ་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། རྡུལ་ རགས ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་སྲི ཕྲད་ མཐའི ་བར། །སྐད་ ཅིག་དེ དེ་རེ་རེ་ལ་ སྤྱོད་ སྣ ཚོགས། ི་སྟེད་སྟོ སྟོན་པ ་དེ་སྟེད་ འཛམ་ བུ་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ གང་དེ སྙིད་ ལ་གྲངས་མེད། །གནས ་དང་ 
གནངས ་མིན ་མཁྱེན་ སྟོབས ་དང་། །དེ དེ་བཞེན ་ལས་རྣམ ་སྨིན་ བློ་དང་། །མོས་པ ་སྣ་ཚོགས་ ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ ནི ་མཁྱེན་ སྟོན ་དང་། །དེ ་བཞིན ་དབང་ 
མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། མཐེན་དང་བམས་ཅད་ འབོ་འང་ བསྐམ་གཏན་རམ་བར་ཏིང་འཛིན་དང་། ། སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། །སྔོན་ 





།གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནི་བཅུ་བོ་འདི་དག་གོ། །རྒྱུ་གང་ 
་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། ད 
ཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། །འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི། །ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 

བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡངཁྱད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི། ད 
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དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དེ་ 
ཁམས་སུ་གསུངས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 


སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ། །འབྲི ང་གནས་སྐབས་དང་རྟུལ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་དང་། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་ནུས་ཆུད་པ་ 
ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ་གསུངས། །ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞེང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་ 





༨༣ ༨༽ འ༽. ༨ 


སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་དང་། །བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས། །མ་ཆགས་ 


¦ རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 





འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོ་ ག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 


ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདེ་དག་ཅི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སཱར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས། ། 





༄༅། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོ་ ར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ 
ས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་ མཛད། །གང་ཕྱིར་° འདི ན་ དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ མཐའ་དག ་སེལ་བ་ནི། །། 
ར་བྱེད་ གཞན་ མེད་ཆོས ་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་སྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ ་ཅན་ བློ་གྲོས་ འདི ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན པ། ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ ་ཐེག་ པ་མི ་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ སྟིགས་མ་འདི་དག་ཡོ ད་གྱུར་པ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས སྤྱོད་ ཡུལ་ གཏིང་ ཟབ་ལ་ འཇུག་མི ་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་གཤེ གས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ པ། །མངའ་དང་གང་ ཕྱིར་ 
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བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ 


ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ 


ལོགས་སུ་གསུངས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། ད ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །རྐྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞེང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། ད 





༄། 


ད ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པ ས་རབ་ཏུ་ཞེ་བ ར' འགྱུར་བ་ག ར་ལ ་མངའ། །གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱིསྲ་ འཇིག་རྟེ ན་ཁ་ཟས་དུག་བ ཅརས་ཟ་བ ་ཡི། ། སྐྱེ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་མི་ 
ར་ ] །སྡིག་ཅན་ འགྲོ་བ་ འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱི ~' འཇིག་རྟེན་ ཐུགས་བ རྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བ ས། །བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ ཐུགས་ཞི་ལས་བ ཟློག་པ ས་ཁྱོད་ ལ།་ 
ངན་འདས་མི་མངའ། །ལུགས་འདེ་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། །ལུང་ཇི་བཞེན་དང་མན་ངག་ནི། །ཇི་ལྟར་བ ་བཞིན་ 
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བརྗོད་པ་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདེ་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདཾར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་ 
མཛོད་། །ཀླ་སྒྲབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། །སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག །ལེའུ་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ 


ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་ 
བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ 





། །བསྟད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོར་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ 
ག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། །མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
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སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏིལ་ཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙཱ་བ་བན་དེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ 
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